
令和８年度　宮城県中学校新人陸上競技大会　競技実施予定日

［第１日目］　１０月１７日(土） ［第２日目］　１０月１８日(日）

トラック競技 トラック競技
性別 種目 ラウンド 性別 種目 ラウンド

1 女 ４×１００ｍR 予選 1 男 ４×１００ｍR 予選

2 男 三種１１０ｍH 決勝 2 女 ２００ｍ 予選

3 男 １１０ｍH 予選 3 女 １００ｍH 予選

4 女 三種１００ｍH 決勝 4 女 １年１００ｍ 予選

5 男 ２００ｍ 予選 5 女 ２年１００ｍ 予選

6 男 １年１００ｍ 予選 6 男 ８００ｍ 決勝

7 男 ２年１００ｍ 予選 7 女 ８００ｍ 決勝

8 男 ８００ｍ 予選 8 女 １５００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

9 女 ８００ｍ 予選 9 男 １５００ｍ ﾀｲﾑﾚｰｽ決勝

10 男 １１０ｍＨ 決勝 10 女 １００ｍH 決勝

11 男 １年１００ｍ 決勝 11 女 １年１００ｍ 決勝

12 男 ２年１００ｍ 決勝 12 女 ２年１００ｍ 決勝

13 男 ２００ｍ 決勝 13 女 ２００ｍ 決勝

14 女 ４×１００ｍR 決勝 14 男 4×１００ｍR 決勝

跳躍競技 跳躍競技
性別 種目 ラウンド 性別 種目 ラウンド

1 男 棒高跳 決勝 1 女 棒高跳 決勝

2 男 走高跳 決勝 2 女 走高跳 決勝

3 男 走幅跳 決勝 3 女 走幅跳 決勝

4 女 三種競技走高跳 決勝 4 男 三種競技走高跳 決勝

投てき競技 投てき競技
性別 種目 ラウンド 性別 種目 ラウンド

1 男 砲丸投 決勝 1 女 砲丸投 決勝

2 男 三種競技砲丸投 決勝 2 男女 円盤投 決勝

3 男 １年砲丸投 決勝 3 女 三種競技砲丸投 決勝


