
令和８年度  

第４５回宮城県中学校新人陸上競技大会要項  

 

１  主  催  （一財）宮城陸上競技協会  

 

 ２  共  催  宮城県中学校体育連盟  

 

 ３  主  管  宮城県中学校体育連盟陸上競技専門部  

 

 ４  場  所  キューアンドエースタジアムみやぎ（宮城スタジアム）  

 

 ５  期  日  令和８年１０月１７日（土）～１８日（日）  

 

 ６  種  目      

  ○男  子（１４種目）  

  1 年１００ｍ  ２年１００ｍ  ２００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ  １１０ｍＨ (0.914m/9.14m) 

  走高跳  棒高跳  走幅跳  砲丸投 (5.000kg) 円盤投 (1.500kg)  ４×１００ｍＲ  

三種競技［① 110mH(0.914m/9.14m) ②砲丸投 (4.000kg) ③走高跳］  

    ※オープン  １年砲丸投 (4.00kg) 

  ○女  子（１３種目）  

  1 年１００ｍ  ２年１００ｍ  ２００ｍ  ８００ｍ  １５００ｍ  １００ｍＨ (0.762m/8.00m) 

  走高跳  棒高跳  走幅跳  砲丸投 (2.721kg)  円盤投 (1.000kg)  ４×１００ｍＲ  

三種競技［① 100mH(0.762m/8.00m) ②砲丸投 (2.721kg) ③走高跳］  

 

 ７  参加制限（標準記録等）  

    （１）１人１種目とし，各校１名とする。ただしリレ－を除く。（標準記録の突破に関係な

くそれぞれの種目に１名は出場できる）  

      下記の標準記録突破者が２名いれば２名まで参加できる。  

      ※競技運営に影響しますので，参加標準記録の厳守をお願いします。（練習での記録で

も可とする。）  

男         子  女         子  

種      目  記     録  種     目  記     録  

 １年  １００ｍ  

 ２年  １００ｍ  

    ２００ｍ  

    ８００ｍ  

   １５００ｍ  

 (８００ｍで ) 

   １１０ｍＨ  

   走  幅  跳  

   走  高  跳  

   砲  丸  投  

 １年  砲  丸  投  

円  盤  投  

   棒  高  跳  

 ４×１００ｍＲ  

      三種競技  

      １２秒８０  

    １２秒３０  

    ２５秒７０  

  ２分１８秒００  

  ４分３５秒００  

(2分 18秒 00でも可 ) 

    １８秒００  

    ５ｍ３０  

    １ｍ５０  

    ９ｍ００  

各校１名のみ  

  １ ５ ｍ ０ ０  

    ２ｍ４０  

   各校１チーム  

       各校１名  

 １年  １００ｍ  

 ２年  １００ｍ  

    ２００ｍ  

    ８００ｍ  

   １５００ｍ  

  (８００ｍで ) 

   １００ｍＨ  

   走  幅  跳  

   走  高  跳  

   砲  丸  投  

 

円  盤  投  

棒  高  跳  

 ４×１００ｍＲ  

      三種競技   

      １４秒２０  

    １３秒７０  

    ２９秒２０  

  ２分３３秒００  

  ５分１５秒００  

 (2分 33秒 00でも可 ) 

    １８秒００  

    ４ｍ２０  

    １ｍ３５  

    ９ｍ００  

 

  １ ５ ｍ ０ ０  

各校２名以内  

   各校１チーム

      各校１名  

 

（２）その他，宮城県中学校総合体育大会に準ずる。地域クラブ活動の参加については，宮

城県中体連からの資料を参照。  

 

８  競技方法  

  （１）９：３０競技開始予定  

    （２）当日の変更等は，受付ません。  

  （３）トラック競技１００ｍ～８００ｍは予選タイムレ－スで次ラウンド進出者を決定す

る。１５００ｍはタイムレース決勝とする。  

  （４）跳躍競技の競技開始の高さ，バーの上げ方は抽選会で決定し，プログラムの競技注意



事項に記載する。  

  （５）各レースで不正スタートは，混成競技を除き，一度の不正スタートでも責任を有する

競技者は失格とする。混成競技は，不正スタートを２回目以降に行った選手が失格と

なる。  

（６）本競技会は，２０２６（公財）日本陸上競技連盟競技規則と本大会申し合わせ事項に

よって行う。  

 

９  申込方法・期日  

（１）①日本陸連エントリーシステムによる申し込み。  

・ https://athleticfamily.jaaf.or.jp/user/login/  より「団体管理者」としてログ

イン。  

※必要事項を必ず記入すること。申し込み後の種目変更や追加は認めない。  

※入力後，一覧表データを確認すること。  

・申し込み期日：令和８年１０月１日（木）１７：００厳守   

注：期日を過ぎるとエントリーできなくなります。  

・この申込により，生徒氏名・所属名・学年・性別のプログラム等への記載を了承し

たものとする。  

②入力後の提出書類（大会申込み一覧表）  

・日本陸連エントリーシステムから出力した「申込一覧表」の原本。（ ①で入力した

内容）  

※エントリーミスを防ぐために，選手本人に必ず原本を確認させること。  

※大会申込一覧表の所属長の職印を押印すること。また，競技役員協力者報告用フ

ォームに競技役員協力者の情報を入力し送信すること。（本大会での競技役員に

協力できる方を各所属から１名以上，必ず報告すること。協力いただけない所属

は，参加をお断りします。）  

・完成した「申込一覧表」は，１０月５日 (月 )必着で，各地区の責任者に提出するこ

と。また，競技役員協力者報告用フォームの送信を確認すること。   

・「申込一覧表」が，ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ編成会議に未提出の所属は大会参加を認めない。  

      ※各地区の責任者は，各所属から提出された「申込一覧表」を，ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑ編成会議で

提出すること。  

  （２）プログラム編成会議は１０月６日（火）１４時～若林体育館  会議室で行います。  

なお，各地区の責任者が，必ず出席すること。  

  （３）エントリー確認後，エントリーリストを宮城県中体連陸上競技専門部の Web ページに

ＵＰするので，必ず確認すること。原則として申込期日後の訂正は受け付けません。

問い合わせは，申込担当  小野修平（仙台市立郡山中学校）まで。  

  （４）参加料について  

     個人種目は一人８００円，リレーは１チーム２０００円とし，令和８年１０月５日

（月）まで期日厳守で下記の口座に振込むこと。振込手数料は，各所属で負担するこ

と。振込の確認をもって，エントリー完了とします。  

      

      七十七銀行   宮城町  支店   普通  ５５０３７０１  

              宮城県中体連陸上競技専門部  部会長  丸山  淳（マルヤマ  ジュン）  

 

    ※振込人は，所属名のみ（例： ｼﾁｺﾞｳ）を記入し，「仙台市立  等」は省くこと。  

    ※参加料の領収証は発行しませんので，振込の控えを各自で保管しておくこと。  

※競技者やチームが欠場した場合でも参加料の返金はしない。  

 

  （５）アスリートビブスは各所属に割り当て（男女各４０名分）に応じて準備する。陸協 登録

時に登録した番号を必ず使用すること。  

 

１０  表   彰  

   ○団体：学校対抗男女総合各８位まで賞状を授与する。優勝校には優勝カップを授与す

る。ただし，地域スポーツクラブは，表彰の対象外とする。  

       ※男子１年砲丸投はオープン種目のため学校対抗には含めない。  

   ○個人：各種目８位まで賞状を授与する。  

       ※男子１年砲丸投はオープン種目であるが，個人の賞状は授与する。  

 

   ※閉会式は実施しない。学校対抗総合入賞校は，表彰係から賞状を受け取ること。  


