
ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ  

1 4635 小川　結愛 ｵｶﾞﾜ ﾕｱ 仙台南 ﾗﾝﾅｰｽﾞﾊｲ 1 13.12 +1.4 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 予　選 11組 １着 5 決勝２位

1 299 佐々木笑鈴 ｻｻｷ ｴﾘﾝ 仙台市 東　華 1 13.12 +0.3 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 　 １位 4 　

3 8921 後藤　凛歩 ｺﾞﾄｳ ﾘﾎ 気仙沼 鹿　折 1 13.24 +0.3 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 　 ３位 5 　

4 4636 小川　心愛 ｵｶﾞﾜ ﾐｱ 仙台南 ﾗﾝﾅｰｽﾞﾊｲ 1 13.28 +0.3 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 　 ４位 7 　

5 4902 大友　愛梨 ｵｵﾄﾓ ｱｲﾘ 仙台南 STARTLINE 1 13.29 -0.2 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 4組 １着 5 決勝５位

6 97 三浦　　凜 ﾐｳﾗ ﾘﾝ 仙台市 ﾗﾝﾅｰｽﾞﾊｲ 1 13.33 +1.7 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決　勝 　 １位 　 　

7 1467 金成　晏寿 ｶﾅﾘ ｱﾝｼﾞｭ 仙台市 広　瀬 1 13.36 -0.9 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 3組 １着 4 決勝３位

8 16 楠　莉衣奈 ｸｽﾉｷ ﾘｲﾅ 仙台市 仙台一 1 13.41 +1.6 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 予　選 1組 １着 5 　

9 7732 千葉　心遥 ﾁﾊﾞ ｺﾊﾙ 東部 稲　井 1 13.55 +0.3 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 2組 ２着 4 決勝８位

10 9489 紅　こはる ﾍﾞﾆ ｺﾊﾙ 仙台市 錦ケ丘 1 13.63 +1.7 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 予　選 6組 １着 4 　

11 2843 須川あさひ ｽｶﾜ ｱｻﾋ 大河原 白　石 1 13.66 +1.2 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 予　選 8組 １着 6 決勝６位

12 293 芳賀　純奈 ﾊｶﾞ ｼﾞｭﾝﾅ 仙台市 東　華 1 13.80 +0.6 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 予　選 2組 １着 7 決勝６位

12 221 菅原　彩菜 ｽｶﾞﾜﾗ ｱﾔﾅ 仙台市 宮城野 1 13.80 +0.9 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 予　選 1組 １着 6 　

14 1747 田村　七望 ﾀﾑﾗ ﾅﾅﾐ 仙台市 根白石 1 13.83 -1.2 8 10 　 国スポ予選会 決勝TR 3組 １着 　 　

15 3 今野　蒼月 ｺﾝﾉ ｱﾂｷ 仙台市 仙台一 1 13.84 +0.3 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 2組 ４着 6 　

15 1171 眞壁かのん ﾏｶﾍﾞ ｶﾉﾝ 仙台市 ﾗﾝﾅｰｽﾞﾊｲ 1 13.84 -0.2 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 4組 ３着 4 　

15 294 日沼　美悠 ﾋﾇﾏ ﾐﾕ 仙台市 東　華 1 13.84 +0.9 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 予　選 1組 ２着 7 　

18 961 鈴木　風佳 ｽｽﾞｷ ﾌｳｶ 仙台市 八木山 1 13.85 +1.4 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 予　選 5組 １着 3 　

19 1745 小玉　　円 ｺﾀﾞﾏ ﾏﾄﾞｶ 仙台市 根白石 1 13.87 -1.2 8 10 　 国スポ予選会 決勝TR 2組 １着 　 　

20 3129 菅野詩依奈 ｶﾝﾉ ｼｲﾅ 大河原 宮 1 13.89 -0.2 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 4組 ４着 2 　

　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ  

1 520 今村　美咲 ｲﾏﾑﾗ ﾐｻｷ 仙台市 長　町 2 12.41 +1.6 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 記録会 　 1組 １着 4 　

2 531 菊池真陽春 ｷｸﾁ ﾏﾋﾙ 仙台市 ﾗﾝﾅｰｽﾞﾊｲ 2 12.59 0.0 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 予　選 1組 １着 6 決勝１位

3 745 仙台市 西多賀 2 12.62 +1.1 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 1組 １着 5 決勝２位

4 8151 武山ほのか ﾀｹﾔﾏ ﾎﾉｶ 東部 河北陸上 2 12.71 +1.9 4 12 岩手：一関 みちのく春季 決勝TR 1組 １位 7  

5 689 石井　果歩 ｲｼｲ ｶﾎ 仙台市 岩　切 2 12.82 +0.4 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 　 １位 5 　

6 2044 柿田　千帆 ｶｷﾀ ﾁﾎ 仙台市 寺　岡 2 12.91 +0.4 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 　 ２位 7  

7 8152 鈴木　ねあ ｽｽﾞｷ ﾈｱ 東部 河南東 2 12.93 +1.4 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 4組 １着 7 決勝３位

8 696 佐々木絢心 ｻｻｷ ｱｺ 仙台市 岩　切 2 12.95 +1.4 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 予　選 3組 １着 6 決勝３位

9 4701 徳田美桜里 ﾄｸﾀﾞ ﾐｵﾘ 仙台南 増　田 2 13.09 +1.4 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 4組 ３着 4  

10 9382 和泉　葉生 ﾜｲｽﾞﾐ ﾖｳ 仙台市 仙台青陵 2 13.10 +0.4 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 　 ４位 　  

11 9545 長倉　朱花 ﾅｶﾞｸﾗ ｱﾔｶ 仙台市 錦ケ丘 2 13.12 +1.2 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 予　選 1組 １着 6 決勝５位

12 7880 山田桃々華 ﾔﾏﾀﾞ ﾓﾓｶ 東部 河北陸上 2 13.13 +1.1 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 1組 ２着 6  

13 656 遠藤　璃愛 ｴﾝﾄﾞｳ ﾘｱ 仙台市 高　砂 2 13.23 +0.6 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 3組 ２着 4 　

14 2721 仙台市 STARTLINE 2 13.24 +1.5 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 予　選 4組 １着 4 決勝８位

15 744 藤林　佑妃 ﾌｼﾞﾊﾞﾔｼ ﾕｻｷ 仙台市 西多賀 2 13.25 +1.0 7 22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 準決勝 1組 ４着 8 決勝８位

16 429 町田華乃音 ﾏﾁﾀ ｶﾉﾝ 仙台市 八　軒 2 13.27 -0.3 4 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 県春季陸上 予　選 1組 １着 4 　

17 695 山田　愛結 ﾔﾏﾀﾞ ｱﾕ 仙台市 岩　切 2 13.28 +0.6 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 21組 １着 4 　

18 416 梅津絵美梨 ｳﾒﾂ ｴﾐﾘ 仙台市 八　軒 2 13.29 +1.2 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 予　選 8組 １着 5 決勝７位

19 1899 佐藤　愛亜 ｻﾄｳ ｱｲｱ 仙台市 向陽台 2 13.29 +0.4 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 　 ７位 　  

20 1947 中鉢　梨音 ﾁｭｳﾊﾞﾁ ﾘｵ 仙台市 加　茂 2 13.35 +1.1 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 予　選 10組 １着 3  

ベンシャーベン リーナ

ニールソン 華衣麗(ｹｲﾗ)

13"35 まで

日本 中学記録(MR)  ハッサン・ナワール (松戸第五・千葉)       11.98(+1.5)        2017.10. 8

宮城県中学記録 (MJR)   三 浦　由 奈        (稲　井)         12.63(+1.0)        2015. 3.28

日本中学記録　　 (MR)   11.87     秋澤　理沙 (燕市立吉田・新潟)                        2021.10.22

宮城県中学記録 (MJR)    12.35     三浦　由奈 (稲井)                                    2015.7.21　　宮城県中総体　決勝　１位

2025 宮城県中学ランキング 女子1年100m
13"89 まで

2025 宮城県中学ランキング 女子2年100m

群馬県中学校混成競技記録会
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1 7207 佐藤　未羽 ｻﾄｳ ﾐｳ 登米市 中　田 3 12.34 -0.2 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 5組 １着 4 決勝１位

2 1718 東海林　爽 ｼｮｳｼﾞ ｻﾔ 仙台市 七北田 3 12.55 -0.2 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決　勝 　 ２位 5 　

3 4562 小野寺乙羽 ｵﾉﾃﾞﾗ ｵﾄﾊ 仙台北 向　洋 3 12.81 -0.8 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 2組 １着 5 決勝２位

3 690 横田ひかり ﾖｺﾀ ﾋｶﾘ 仙台市 岩　切 3 12.81 -1.4 9 13 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市民陸上 決　勝 　 ２位 6 　

5 4419 上野　　芽 ｳｴﾉ ﾒｲ 仙台市 OAC 3 12.82 +1.6 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 23組 １着 2 　

6 524 菅井　杏莉 ｽｶﾞｲ ｱﾝﾘ 仙台市 中　田 3 12.93 -0.7 8 6 福島：信夫ヶ丘 東北中学 決勝TR 1組 １着 4 総合10位

7 681 有見　美結 ｱﾙﾐ ﾐﾕ 仙台市 STARTLINE 3 13.00 +1.1 7 5 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県選手権 決　勝 　 ６位 3

8 732 及川羽埜珂 ｵｲｶﾜ ﾊﾉｶ 仙台市 西多賀 3 13.01 +1.9 4 12 岩手：一関 みちのく春季 決勝TR 1組 ３着 2 総合４位

9 2066 清水　優那 ｼﾐｽﾞ ﾕﾅ 仙台市 寺　岡 3 13.05 -2.8 9 28 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 1組 ３着 4 　

10 4608 志賀穂乃花 ｼｶﾞ ﾎﾉｶ 仙台南 名取一 3 13.06 +0.7 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 3組 １着 4

11 1098 佐藤千久沙 ｻﾄｳ ﾁｸﾞｻ 仙台市 ﾗﾝﾅｰｽﾞﾊｲ 3 13.11 -0.5 4 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 県春季陸上 予　選 2組 １着 9

11 83 梶原　　輝 ｶｼﾞﾜﾗ ﾋｶﾙ 仙台市 三　条 3 13.11 -0.1 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 予　選 3組 １着 5 決勝５位

13 9321 菅原　結愛 ｽｶﾞﾜﾗ ﾕｱ 北部 古川学園 3 13.12 +1.1 7 5 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県選手権 決　勝  ８位 2

14 162 寺島　芭南 ﾃﾗｼﾏ ﾊﾅ 仙台市 五　城 3 13.17 -0.7 6 16 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝  ２位 3

15 9378 本田　眞愛 ﾎﾝﾀﾞ ﾏﾅ 仙台市 仙台青陵 3 13.22 -0.2 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決　勝 　 ６位 2

16 9881 菅原　菜央 ｽｶﾞﾜﾗ ﾅｵ 仙台市 宮城野 3 13.26 +0.7 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 3組 ２着 6 決勝８位

17 4607 藤倉　芽生 ﾌｼﾞｸﾗ ﾒｲ 仙台南 名取一 3 13.30 -0.2 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 5組 ３着 5

18 1054 佐々木ひなた ｻｻｷ ﾋﾅﾀ 仙台市 山　田 3 13.42 -0.3 4 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 17組 １着 6  

19 9479 丹野　和花 ﾀﾝﾉ ﾜｶ 仙台市 仙台二華 3 13.43 +0.1 6 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 予　選 5組 ２着 5 決勝７位

19 5925 高野　妃華 ﾀｶﾉ ﾋﾒｶ 北部 古川黎明 3 13.43 -0.8 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 2組 ３着 6

19 6648 千葉　愛羽 ﾁﾊﾞ ﾏﾅﾊ 栗原市 築　館 3 13.43 -0.2 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 5組 ４着 6

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ  

1 531 菊池真陽春 ｷｸﾁ ﾏﾋﾙ 仙台市 中　田 2 18.78 +1.0 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県選考会 決　勝 　 １位 6  

2 690 横田ひかり ﾖｺﾀ ﾋｶﾘ 仙台市 岩　切 3 18.96 +1.0 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県選考会 決　勝 　 ２位 8  

3 4562 小野寺乙羽 ｵﾉﾃﾞﾗ ｵﾄﾊ 仙台北 向　洋 3 19.07 -0.1 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県選考会 予　選 4組 １着 6 決勝４位

4 1718 東海林　爽 ｼｮｳｼﾞ ｻﾔ 仙台市 七北田 3 19.40 +1.0 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県選考会 決　勝 　 ３位 5

5 1098 佐藤千久沙 ｻﾄｳ ﾁｸﾞｻ 仙台市 ランナーズハイ 3 19.42 +0.2 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県選考会 予　選 5組 １着 4 決勝７位

6 2066 清水　優那 ｼﾐｽﾞ ﾕﾅ 仙台市 寺　岡 3 19.46 -0.1 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県選考会 予　選 4組 ２着 5 決勝６位

7 8151 武山ほのか ﾀｹﾔﾏ ﾎﾉｶ 東部 河北陸上 2 19.48 +0.1 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県選考会 予　選 2組 ２着 4 決勝５位

8 4507 有見　美結 ｱﾙﾐ ﾐﾕ 仙台市 STARTLINE 3 19.56 +0.2 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県選考会 予　選 5組 ２着 7 決勝８位

9 9321 菅原　結愛 ｽｶﾞﾜﾗ ﾕｱ 北部 古川学園 3 19.63 +1.2 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県選考会 予　選 3組 ２着 6

10 524 菅井　杏莉 ｽｶﾞｲ ｱﾝﾘ 仙台市 中　田 3 19.82 +0.1 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県選考会 予　選 2組 ３着 5

11 162 寺島　芭南 ﾃﾗｼﾏ ﾊﾅ 仙台市 ランナーズハイ 3 19.83 +0.2 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県選考会 予　選 5組 ３着 5

12 4611 巣山　葵羽 ｽﾔﾏ ｱｵﾊﾞ 仙台南 名取一 2 19.98 -0.5 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県選考会 予　選 1組 ２着 9  

13 8921 後藤　凛歩 ｺﾞﾄｳ ﾘﾎ 気仙沼 鹿　折 1 20.22 +0.2 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県選考会 予　選 5組 ４着 6  

14 1054 佐々木ひなた ｻｻｷ ﾋﾅﾀ 仙台市 山　田 3 20.23 -0.5 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県選考会 予　選 1組 ３着 7  

15 2844 日下ひまり ｸｻｶ ﾋﾏﾘ 仙台市 ランナーズハイ 3 20.47 -0.5 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県選考会 予　選 1組 ４着 4  

16 1747 田村　七望 ﾀﾑﾗ ﾅﾅﾐ 仙台市 根白石 1 20.55 -0.1 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県選考会 予　選 4組 ３着 8  

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 　

1 531 菊池真陽春 ｷｸﾁ ﾏﾋﾙ 仙台市 ﾗﾝﾅｰｽﾞﾊｲ 2 26.02 +0.2 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 予　選 1組 １着 7 決勝１位

2 8151 武山ほのか ﾀｹﾔﾏ ﾎﾉｶ 東部 河北陸上 2 26.29 +0.2 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 予　選 1組 ２着 5 決勝２位

3 2066 清水　優那 ｼﾐｽﾞ ﾕﾅ 仙台市 寺　岡 3 26.32 +1.0 9 27 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 若宮太白記録会  11組 １着 7  

4 2067 上野　　芽 ｳｴﾉ ﾒｲ 仙台市 OAC 3 26.39 +0.9 9 27 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 若宮太白記録会 6組 １着 7

5 2044 柿田　千帆 ｶｷﾀ ﾁﾎ 仙台市 寺　岡 2 26.50 +0.8 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決　勝 　 １位 6 　

6 1098 佐藤千久沙 ｻﾄｳ ﾁｸﾞｻ 仙台市 ﾗﾝﾅｰｽﾞﾊｲ 3 26.78 +1.3 5 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 専門部記録会 　 2組 ３着 3  

7 4611 巣山　葵羽 ｽﾔﾏ ｱｵﾊﾞ 仙台南 名取一 2 26.81 -0.5 8 6 福島：信夫ヶ丘 東北中学 決勝TR 1組 １着 5 総合８位

7 299 佐々木笑鈴 ｻｻｷ ｴﾘﾝ 仙台市 東　華 1 26.81 +0.8 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決　勝 　 ２位 7 　

7 2929 釜谷　真衣 ｶﾏﾔ ﾏｲ 大河原 白石東 2 26.81 +1.0 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 四種競技 2組 １着 6 　

10 681 有見　美結 ｱﾙﾐ ﾐﾕ 仙台市 STARTLINE 3 26.86 +0.2 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 予　選 1組 ４着 9 決勝４位

10 690 横田ひかり ﾖｺﾀ ﾋｶﾘ 仙台市 STARTLINE 3 26.86 -1.4 9 27 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 若宮太白記録会 3組 １着 5

12 9321 菅原　結愛 ｽｶﾞﾜﾗ ﾕｱ 北部 古川学園 3 27.15 +1.1 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 予　選 2組 ３着 6 決勝５位

13 429 町田華乃音 ﾏﾁﾀ ｶﾉﾝ 仙台市 八　軒 2 27.26 -0.1 6 16 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 3組 ２着 7 決勝４位

14 4921 関本　一葉 ｾｷﾓﾄ ﾋﾄﾊ 仙台南 岩沼西 2 27.32 +0.8 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 予　選 5組 １着 5 決勝３位

15 1720 東海林　葵 ｼｮｳｼﾞ ｱｵｲ 仙台市 七北田 3 27.39 -1.6 6 16 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 四種競技 2組 １着 5

16 9545 長倉　朱花 ﾅｶﾞｸﾗ ｱﾔｶ 仙台市 錦ケ丘 2 27.41 +1.7 9 27 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 若宮太白記録会 10組 １着 8

17 2844 日下ひまり ｸｻｶ ﾋﾏﾘ 大河原 白　石 3 27.44 +0.2 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 予　選 1組 ６着 3

18 683 仁木　日和 ﾆｷ ﾋﾖﾘ 仙台市 岩　切 2 27.46 +1.0 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 予　選 7組 １着 4 決勝４位

19 2 川上　心絆 ｶﾜｶﾐ ｺｺﾅ 仙台市 仙台一 3 27.54 -0.9 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 1組 ３着 5

20 1104 菊地菜々乃 ｷｸﾁ ﾅﾅﾉ 仙台市 蒲　町 3 27.75 +0.4 6 16 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 1組 ２着 7 決勝６位

27"75 まで日本中学記録　  (MR)    23.99     ハッサン　ナワール (松戸五・千葉) 　   2019.10.11　神奈川：等々力　Jrオリンピック

宮城県中学記録 (MJR)    25.00     三浦　由奈 (稲井)                      2016.8.22

2025 宮城県中学ランキング 女子3年100m
13"43　まで

2025 宮城県中学ランキング 女子200m

日本中学記録　 (MR)     11.61(+0.8)    三好　美羽 (神辺西・広島)      広島県通信陸上　　　　　2024.7. 6

宮城県中学記録 (MJR)    12.03(+0.8)    三浦　由奈 (稲井)              岩手：北上　国民体育大会        2016.10.8

2025 宮城県中学ランキング 女子１５０Ｍ
日 本 中学記録　　(MR)   17.96(+1.1)   島田　幸羽 (咲くやこの花・大阪)　 2021.10.23　　愛媛　 U16全国大会（優勝）

20"55まで
宮城県中学記録　 (MJR)   18.78(+1.0)   菊池真陽春   (仙台中田)　       2025. 8.30　　U16県選考会



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ  

　 1 5921 佐藤　心晴 ｻﾄｳ ｺﾊﾙ 北部 古川黎明 3 1:02.91 4 12 岩手：一関 みちのく春季 決勝TR 1組 １位 4 　

　 2 280 谷口　　灯 ﾀﾆｸﾞﾁ ｱｶﾘ 仙台市 ﾗﾝﾅｰｽﾞﾊｲ 2 1:05.02 4 12 岩手：一関 みちのく春季 決勝TR 1組 ５位 2 　

3 744 藤林　佑妃 ﾌｼﾞﾊﾞﾔｼ ﾕｻｷ 仙台市 西多賀 2 1:07.93 4 12 岩手：一関 みちのく春季 決勝TR 2組 ８位 2

4  半沢　ゆい ﾊﾝｻﾞﾜ ﾕｲ 東部 青　葉 2 1:09.41 8 10  国スポ予選会 　 　 ２位 　

　 5 735 阿部穂乃果 ｱﾍﾞ ﾎﾉｶ 仙台市 西多賀 3 1:09.70 4 12 岩手：一関 みちのく春季 決勝TR 2組 ９位 8 　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ  

　 1 5921 佐藤　心晴 ｻﾄｳ ｺﾊﾙ 北部 古川黎明 3 2:16.78 8 6 福島：信夫ヶ丘 東北中学 決勝TR 3組 ３着 6 総合３位

　 2 201 笹平　悠陽 ｻｻﾋﾗ ﾕｳﾋ 仙台市 宮城野 3 2:17.86 8 6 福島：信夫ヶ丘 東北中学 決勝TR 2組 １着 3 総合４位

　 3 280 谷口　　灯 ﾀﾆｸﾞﾁ ｱｶﾘ 仙台市 ﾗﾝﾅｰｽﾞﾊｲ 2 2:22.11 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決　勝 　 １位 6 　

　 4 1747 田村　七望 ﾀﾑﾗ ﾅﾅﾐ 仙台市 根白石 1 2:22.34 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決　勝 　 ２位 7 　

　 5 2288 菅原くるみ ｽｶﾞﾜﾗ ｸﾙﾐ 仙台市 高　森 3 2:23.07 4 26 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 1組 １着 　

　 6 336 新田　　絆 ﾆｯﾀ ｷｽﾞﾅ 仙台市 五　橋 3 2:24.86 7 22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決　勝 　 ４位 4 　

　 7 2605 宮本　　怜 ﾐﾔﾓﾄ ﾚｲ 仙台市 東北学院 3 2:25.39 6 28 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 予　選 1組 ３着 4 決勝４位

　 8 4461 髙橋　友奈 ﾀｶﾊｼ ﾕｳﾅ 仙台北 利府西 3 2:26.08 7 22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決　勝 　 ５位 5

　 9 126 中島　梨心 ﾅｶｼﾏ ﾘｺ 仙台市 上杉山 3 2:26.28 4 26 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 1組 ３着 　

　 10 2065 河野実知穂 ｶﾜﾉ ﾐﾁﾎ 仙台市 寺　岡 3 2:26.96 7 22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決　勝  ７位 2

　 11 503 吉田　蓮夏 ﾖｼﾀﾞ ﾚﾝｶ 仙台市 長　町 3 2:27.20 7 22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決　勝 　 ８位 3

　 12 2043 五十嵐胡桃 ｲｶﾞﾗｼ ｸﾙﾐ 仙台市 寺　岡 2 2:29.52 4 26 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 1組 ５着 　

　 13 9851 佐藤 　葵衣 ｻﾄｳ ｱｵｲ 仙台市 富　沢 2 2:29.85 6 16 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝  ６位 2

　 14 4321 今野　心望 ｺﾝﾉ ｺｺﾐ 仙台市 秀　光 2 2:30.25 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 準決勝 1組 ３着 3

　 15 9376 牛島　彩結 ｳｼｼﾞﾏ ｻﾕ 仙台市 仙台青陵 3 2:30.78 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 準決勝 1組 ４着 9 　

　 16 2847 佐藤　瑠依 ｻﾄｳ ﾙｲ 大河原 白　石 3 2:31.45 6 28 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 予　選 1組 ６着 3 決勝８位

　 17 2770 合田　紗季 ｺﾞｳﾀﾞ ｻｷ 仙台市 ウルスラ 3 2:32.04 6 16 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 3組 ２着 6

　 18 839 細川和音羽 ﾎｿｶﾜ ﾉﾉﾊ 仙台市 郡　山 3 2:32.51 6 16 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 1組 ４着 6

　 19 1848 桑原世依羅 ｸﾜﾊﾗ ｾｲﾗ 仙台市 南光台 3 2:33.56 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 2組 ２着 8

　 20 5842 千葉ひより ﾁﾊﾞ ﾋﾖﾘ 北部 古川東 2 2:33.79 6 28 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 予　選 2組 ２着 5

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 気象条件

1 2288 菅原くるみ ｽｶﾞﾜﾗ ｸﾙﾐ 仙台市 高　森 3 2:56.54 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県選考会 決勝TR 6組 １位 3

2 5921 佐藤　心晴 ｻﾄｳ ｺﾊﾙ 北部 古川黎明 3 2:58.08 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U17県選考会 決勝TR 6組 ２位 1

3 1418 鈴木　楓花 ｽｽﾞｷ ﾌｳｶ 仙台市 西　山 3 2:58.29 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U18県選考会 決勝TR 6組 ３位 5

4 201 笹平　悠陽 ｻｻﾋﾗ ﾕｳﾋ 仙台市 宮城野 3 3:04.14 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U19県選考会 決勝TR 6組 ４位 4

5 280 谷口　　灯 ﾀﾆｸﾞﾁ ｱｶﾘ 仙台市 ﾗﾝﾅｰｽﾞﾊｲ 2 3:06.71 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U20県選考会 決勝TR 6組 ５位 12

6 336 新田　　絆 ﾆｯﾀ ｷｽﾞﾅ 仙台市 五　橋 3 3:07.55 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U21県選考会 決勝TR 6組 ６位 7

7 4404 玉木　柚花 ﾀﾏｷ ﾕｽﾞｶ 仙台北 しらかし台 3 3:10.79 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U22県選考会 決勝TR 6組 ７位 8

8 2605 宮本　　怜 ﾐﾔﾓﾄ ﾚｲ 仙台市 東北学院 3 3:10.96 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U23県選考会 決勝TR 6組 ８位 11

9 5485 円舘　来來 ｴﾝﾀﾞﾃ ﾗｲｸ 仙台北 東向陽台 2 3:11.67 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U24県選考会 決勝TR 5組 １着 4

10 4758 星山　七梛 ﾎｼﾔﾏ ﾅﾅ MTS 2 3:19.82 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U25県選考会 決勝TR 5組 ２着 12

11 6043 今川　和沙 ｲﾏｶﾜ ｶｽﾞｻ 　 涌谷陸上ｽﾎﾟ少 2 3:19.82 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U26県選考会 決勝TR 5組 ３着 8

12 1401 加藤　豊菜 ｶﾄｳ ﾕﾀﾅ 仙台志 西　山 2 3:20.31 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U27県選考会 決勝TR 6組 ９着 10

日 本 中 学 記 録　(MR)   2.45.84     ドルーリー朱瑛弥 (津山鶴山・岡山)              2022. 10.21

宮城県中学記録　　 (MJR)  2.54.28     男　乕　結　衣(五　　城)                       2023.  9. 3

日本中学記録　　 (MR)   2.07.19   高橋　ひな (山陽・兵庫)                                   2013.10. 5

3'20"99まで

2025 宮城県中学ランキング 女子４００ｍ

2'33"79 まで

2025 宮城県中学ランキング 女子８００ｍ

2025 宮城県中学ランキング 女子１０００Ｍ

日本中学記録　　　　　 (MR)   55.66     人 見　仁 菜   (足寄・北海道) 　　                          2023.10.14   　北海道秋季記録会

宮城県中学記録　　　   (MR)   58.90     北 越　英 恵　 (東華)       　                             1990. 7.14　　  宮城県選手権

宮城県中学記録 (MJR)    2.10.60   鈴木　美帆 (利府)                                         2003.10.26



日本中学記録　　 (MR)   4.28.03   高松望ムセンビ (大阪薫英・大阪)                             2010. 8. 9　
宮城県中学記録 (MJR)    4.44.31   木村　梨七 (向陽台)                                         2014.10.12        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ  

　 1 17 大平　麻央 ｵｵﾋﾗ ﾏｵ 仙台市 仙台一 1 5:10.69 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝TR 4組 ５位 2 　

　 2 7498 早坂　音依 ﾊﾔｻｶ ﾄｲ 東部 住　吉 1 5:17.06 6 28 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決　勝  １位 1

　 3 6056 中村　莉愛 ﾅｶﾑﾗ ﾘｱ 北部 美　里 1 5:18.75 6 28 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決　勝  ２位 5 　

　 4 4716 高橋　依愛 ﾀｶﾊｼ ｴﾏ 仙台南 増　田 1 5:20.44 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決　勝  ２位 12 　

　 5 4810 宍戸　桜羽 ｼｼﾄﾞ ｻﾗﾊ 仙台南 岩　沼 1 5:20.51 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決　勝  ３位 11 　

　 6 1083 佐藤　好香 ｻﾄｳ ｺﾉｶ 仙台市 蒲　町 1 5:21.84 6 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝  ２位 17

　 7 1170 宍戸　莉乃 ｼｼﾄﾞ ﾘﾉ 仙台市 ﾗﾝﾅｰｽﾞﾊｲ 1 5:25.32 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決　勝  ５位 10 　

　 8 2283 ﾃｲﾗｰひお七 ﾃｲﾗｰ ﾋｵﾅ 仙台市 STARTLINE 1 5:26.92 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 2組 ７着 13 　

　 9 2192 設楽　奈央 ｼﾀﾞﾗ ﾅｵ 仙台市 富　沢 1 5:30.32 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝TR 3組 ２着 3 　

　 10 1781 佐々木優虹愛 ｻｻｷ ｳﾗﾗ 仙台市 八乙女 1 5:31.46 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝TR 3組 ３着 1 　

　 11 4767 千坂　優衣 ﾁｻｶ ﾕｲ 仙台南 みどり台 1 5:32.66 7 20 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 1組 ４着 13 決勝７位

　 12 7500 成澤　羽菜 ﾅﾘｻﾜ ﾊﾅ 東部 住　吉 1 5:35.79 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決　勝  ９位 7

　 13 5471 渡辺　　凛 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾘﾝ 仙台北 富谷第二 1 5:36.68 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝TR 3組 ６着 2 　

　 14 7173 千葉　光莉 ﾁﾊﾞ ﾋｶﾘ 登米市 東　和 1 5:37.03 7 20 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 1組 ５着 9 　

　 15 7074 菅原　琴葉 ｽｶﾞﾜﾗ ｺﾄﾊ 登米市 佐　沼 1 5:37.95 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝TR 2組 １着 11 　

　 16 8156 加藤　綺夏 ｶﾄｳ ｱﾔﾅ 東部 河北陸上 1 5:38.14 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝TR 3組 ７着 18 　

　 17 8688 久保田奈那 ｸﾎﾞﾀ ﾅﾅ 気仙沼 志津川 1 5:39.34 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決　勝 10位 6  

　 18 842 狩野　凉奈 ｶﾘﾉ ｽｽﾞﾅ 仙台市 台　原 1 5:41.41 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 2組 13着 10 　

　 19 598 浅野　結衣 ｱｻﾉ ﾕｲ 仙台市 六　郷 1 5:41.71 6 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝 　 ５位 11 　

　 20 6843 佐々木美祐 ｻｻｷ ﾐｳ 栗原市 金成小中 1 5:43.42 7 20 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 3組 ２着 8 　

 ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 　

　 1 2288 菅原くるみ ｽｶﾞﾜﾗ ｸﾙﾐ 仙台市 高　森 3 4:36.31 8 7 福島：信夫ヶ丘 東北中学 決勝TR 2組 ２着 8 総合２位

　 2 1418 鈴木　楓花 ｽｽﾞｷ ﾌｳｶ 仙台市 西　山 3 4:46.95 8 7 福島：信夫ヶ丘 東北中学 決勝TR 1組 １着 11 総合10位

　 3 5921 佐藤　心晴 ｻﾄｳ ｺﾊﾙ 北部 古川黎明 3 4:48.65 4 20 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 県春季陸上 決　勝 １位 　 少年B

　 4 126 中島　梨心 ﾅｶｼﾏ ﾘｺ 仙台市 上杉山 3 4:53.44 4 20 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 県春季陸上 決　勝 　 ２位 7 少年B

　 5 201 笹平　悠陽 ｻｻﾋﾗ ﾕｳﾋ 仙台市 宮城野 3 4:53.82 4 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会  3組 ２着 　 　

　 6 280 谷口　　灯 ﾀﾆｸﾞﾁ ｱｶﾘ 仙台市 ﾗﾝﾅｰｽﾞﾊｲ 2 4:54.29 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 2組 ２着 18 　

　 7 3256 菅原　羽叶 ｽｶﾞﾜﾗ ﾜｶﾅ 大河原 大河原 3 4:55.80 7 5 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県選手権 決　勝  ３位 9 少年B

　 8 7441 藤井　　稟 ﾌｼﾞｲ ﾘﾝ 東部 石　巻 2 4:59.19 7 22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決　勝  ４位 8 　

　 9 2043 五十嵐胡桃 ｲｶﾞﾗｼ ｸﾙﾐ 仙台市 寺　岡 2 4:59.20 4 20 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 県春季陸上 決勝TR 3組 ２位 7 　

　 10 1546 中島　朱理 ﾅｶｼﾞﾏ ｱｶﾘ 仙台市 宮教大附属 2 5:01.97 5 17 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 3組 ４着 　 　

　 11 4404 玉木　柚花 ﾀﾏｷ ﾕｽﾞｶ 仙台北 しらかし台 3 5:05.48 7 5 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県選手権 決　勝  ７位 10 　

　 12 336 新田　　絆 ﾆｯﾀ ｷｽﾞﾅ 仙台市 五　橋 3 5:06.82 9 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市民陸上 決勝TR 1組 ３位 8 　

　 13 2605 宮本　　怜 ﾐﾔﾓﾄ ﾚｲ 仙台市 東北学院 3 5:06.92 9 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市民陸上 決勝TR 1組 ４位 7 　

　 14 2065 河野実知穂 ｶﾜﾉ ﾐﾁﾎ 仙台市 寺　岡 3 5:06.99 4 20 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 県春季陸上 決勝TR 3組 ７位 6 　

　 15 5485 円舘　来來 ｴﾝﾀﾞﾃ ﾗｲｸ 仙台北 東向陽台 2 5:07.99 7 22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決　勝 　 10位 4 　

　 16 1401 加藤　豊菜 ｶﾄｳ ﾕﾀﾅ 仙台市 西　山 2 5:09.15 9 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市民陸上 決勝TR 1組 ５位 10 　

　 17 503 吉田　蓮夏 ﾖｼﾀﾞ ﾚﾝｶ 仙台市 長　町 3 5:10.58 4 20 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 県春季陸上 決勝TR 3組 ９位 10 　

　 18 9381 及川　　遥 ｵｲｶﾜ ﾊﾙｶ 仙台市 仙台青陵 2 5:10.68 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝TR 4組 ４位 10 　

　 19 9460 半澤　咲希 ﾊﾝｻﾞﾜ ｻｷ 仙台市 仙台二華 3 5:12.50 6 16 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝 ７位 13 　

　 20 1189 大沼　花歩 ｵｵﾇﾏ ｶﾎ 仙台市 中　野 2 5:13.09 6 16 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝 ８位 2 　

宮城県中学記録 (MJR)    4.29.68   清水　　萌 (西多賀)                                         2016.7.24

2025 宮城県中学ランキング 女子1年1500m
5'43"42 まで

5'13"09 まで

2025 宮城県中学ランキング 女子2,3年1500m
日本中学記録　　 (MR)   4.19.46   福田　有以 (稲美北・兵庫)                                   2010.9.26



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 　

1 2288 菅原くるみ ｽｶﾞﾜﾗ ｸﾙﾐ 仙台市 高　森 3 11 24 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 都道府県駅伝選考会 決　勝 　 １位 11 　

2 3256 菅原　羽叶 ｽｶﾞﾜﾗ ﾜｶﾅ 大河原 大河原 3 11 24 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 都道府県駅伝選考会 決　勝 　 ２位 8 　

3 2043 五十嵐胡桃 ｲｶﾞﾗｼ ｸﾙﾐ 仙台市 寺　岡 2 11 24 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 都道府県駅伝選考会 決　勝 　 ３位 4 　

4 280 谷口　　灯 ﾀﾆｸﾞﾁ ｱｶﾘ 仙台市 ﾗﾝﾅｰｽﾞﾊｲ 2 11 24 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 都道府県駅伝選考会 決　勝 　 ４位 7 　

5 7441 藤井　　稟 ﾌｼﾞｲ ﾘﾝ 東部 石　巻 2 11 24 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 都道府県駅伝選考会 決　勝 　 ５位 5 　

6 1401 加藤　豊菜 ｶﾄｳ ﾕﾀﾅ 仙台市 西　山 2 11 24 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 都道府県駅伝選考会 決　勝 　 ６位 10 　

7 336 新田　　絆 ﾆｯﾀ ｷｽﾞﾅ 仙台市 五　橋 3 11 24 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 都道府県駅伝選考会 決　勝 　 ７位 3 　

8 17 大平　麻央 ｵｵﾋﾗ ﾏｵ 仙台市 仙台一 1 11 24 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 都道府県駅伝選考会 決　勝 　 ８位 2 　

9 1860 後藤　虹華 ｺﾞﾄｳ ｺﾊﾅ 仙台市 南光台 2 11 24 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 都道府県駅伝選考会 決　勝 　 ９位 6 　

10 201 笹平　悠陽 ｻｻﾋﾗ ﾕｳﾋ 仙台市 宮城野 3 11 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 都道府県駅伝選考会 決　勝 　 10位 9 　

 

　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 　

1 520 今村　美咲 ｲﾏﾑﾗ ﾐｻｷ 仙台市 長　町 2 14.57 -0.1 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 　 １位 5 　

2 2067 上野　　芽 ｳｴﾉ ﾒｲ 仙台市 寺　岡 3 14.93 +1.4 7 22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 準決勝 2組 １着 7 決勝１位

3 9380 齊藤　萌可 ｻｲﾄｳ ﾓｶ 仙台市 仙台青陵 3 15.32 +0.5 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 四種競技 1組 １着 5 　

4 1054 佐々木ひなた ｻｻｷ ﾋﾅﾀ 仙台市 山　田 3 15.53 0.0 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決　勝  ２位 7 　

5 3612 佐久間夏稀 ｻｸﾏ ﾅﾂｷ 大河原 角　田 2 15.61 -0.1 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 　 ２位 6 　

6 2929 釜谷　真衣 ｶﾏﾔ ﾏｲ 大河原 白石東 2 15.76 -1.2 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 四種競技 2組 １着 3 　

7 8531 白岩　里彩 ｼﾗｲﾜ ﾘｻ 東部 矢本第一 3 15.78 +1.4 7 22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 準決勝 2組 ２着 6 決勝５位

8 1021 鈴木　心夢 ｽｽﾞｷ ﾐﾕ 仙台市 中　山 2 15.88 -0.2 7 22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決　勝 　 ３位 2

9 1764 佐藤　　綾 ｻﾄｳ ﾘｮｳ 仙台市 八乙女 2 15.91 -0.2 7 22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決　勝  ４位 5

10 1022 前田　咲子 ﾏｴﾀﾞ ｻｷｺ 仙台市 中　山 2 15.93 +0.2 10 18 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 四種競技 1組 １着 7

11 523 佐藤　　和 ｻﾄｳ ｱｲ 仙台市 中　田 3 16.06 +1.1 7 22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 準決勝 1組 ２着 4

12 5483 佐藤愛結花 ｻﾄｳ ｱﾕｶ 仙台北 東向陽台 3 16.11 +1.8 7 22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 準決勝 3組 ２着 5 決勝８位

13 9841 且又　さら ｶﾂﾏﾀ ｻﾗ 仙台市 富　沢 2 16.16 +0.2 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決　勝 　 ３位 4 　

14 1720 東海林　葵 ｼｮｳｼﾞ ｱｵｲ 仙台市 七北田 3 16.20 +1.8 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 四種競技 1組 ２着 5 　

15 1171 眞壁かのん ﾏｶﾍﾞ ｶﾉﾝ 仙台市 ﾗﾝﾅｰｽﾞﾊｲ 1 16.26 -0.1 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 　 ５位 4 　

16 1773 中村　美玲 ﾅｶﾑﾗ ﾐﾚｲ 仙台市 八乙女 3 16.29 +1.1 7 22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 準決勝 1組 ３着 6

17 9546 小林小野花 ｺﾊﾞﾔｼ ｻﾔｶ 仙台市 錦ケ丘 2 16.32 +1.8 9 27 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 若宮太白記録会 　 1組 ３着 2 　

18 8152 鈴木　ねあ ｽｽﾞｷ ﾈｱ 東部 河南東 2 16.33 +1.1 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 記録会 　 6組 １着 9 　

19 7766 長谷川　葵 ﾊｾｶﾞﾜ ｱｵｲ 東部 山　下 2 16.40 +0.2 10 18 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 四種競技 1組 ２着 6

20 744 藤林　佑妃 ﾌｼﾞﾊﾞﾔｼ ﾕｻｷ 仙台市 西多賀 2 16.45 -0.1 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 　 ６位 9 　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 　

1 2067 上野　　芽 ｳｴﾉ ﾒｲ 仙台市 寺　岡 3 14.74 +0.7 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県選考会 決　勝  １位 4  

2 520 今村　美咲 ｲﾏﾑﾗ ﾐｻｷ 仙台市 長　町 2 15.34 +0.7 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県選考会 決　勝  ３位 6  

女子3000m

16"45 まで

2025 宮城県中学ランキング
11'30"00まで

記録

10:31.76

10:54.40

10:48.95

11:00.98

11:03.27

11:07.97

11:08.28

11:09.19

11:18.07

10:43.85

日本中学記録　　 (MR)   9.10.18   山中　美和子 (香芝・奈良)                                   1993.10.27

2015.10. 4　     和歌山紀三井寺公園　　　国民体育大会

2018.8.21　 岡山　　　全日本中学

2025 宮城県中学ランキング

宮城県中学記録(MJR)   及　川　優　花3               (登米中田)                14.04   (+1.9)

2019.10. 6　     茨城：笠松　　　　      国民体育大会

日本中学記録　　 (MR)   13.23　　　   今　村　好　花 (太宰府東・福岡)

【ユースハードル】ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ8.5m

宮城県中学記録 (MJR)    9.30.20  男乕　結衣  　(OAC  五城)                                    202312.2

宮城県中学記録 (MJR)    14.23(-0.9)    福　嶋　唯　花 (古川黎明)

日本中学記録　(MR)    恩　田　未　来3               (館林四・群馬)            13.58   (+1.6)

2025.820　　沖縄　　　全日本中学

女子100mﾊｰﾄﾞﾙ



 

日本中学記録　　 (MR)   49.45     常盤・埼玉 (小川法子2・城島直美1・笹川深雪1・中務尚美2)     1981.10.31

宮城県中学記録 (MJR)    51.06     五　橋　　 (三浦千妙2・山本美貴1・氏家　南1・丹野亜紀2)     1991.10.26

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 地区 学校名 記録 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者 月 日 場　　所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ

1 ① 仙台市 錦ケ丘 51.68 千葉穂乃果 1 → 長倉　朱花 2 → 紅　こはる 1 → 小林小野花 2 10 18 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 予　選 6組 １着 6

2  仙台市 錦ケ丘 52.90 姉崎　めい 1 → 長倉　朱花 2 → 紅　こはる 1 → 小林小野花 2 7 20 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 2組 １着 7

3 ② 仙台市 東　華 53.13 長尾　梨花 2 → 佐々木こころ 2 → 日沼　美悠 1 → 佐々木笑鈴 1 6 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 予　選 1組 １着 4

4 ③ 仙台市 中　山 53.75 千葉　園子 2 → 原田　栞那 1 → 鈴木　心夢 2 → 髙橋　　黎 1 10 18 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 　 ６位 3

5 ④ 仙台市 仙台一 53.81 佐藤　和佳 2 → 今野　蒼月 1 → 千葉　美咲 2 → 楠　莉衣奈 1 8 6 福島：信夫ヶ丘 東北中学 決勝TR 1組 ２着 2

6 　 仙台市 東　華 53.82 大宮　結香 2 → 佐々木こころ 2 → 日沼　美悠 1 → 佐々木笑鈴 1 8 6 福島：信夫ヶ丘 東北中学 決勝TR 2組 ３着 6

6 ⑤ 大河原 角　田 53.82 佐藤　莉桜 1 → 佐久間夏稀 2 → 三浦　瑠奈 2 → 遠藤　優心 1 10 18 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 予　選 9組 ２着 3

8 ⑥ 仙台市 寺　岡 54.01 馬場あかり 1 → 柿田　千帆 2 → 髙山　瑚生 2 → 上野　　遥 1 9 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市民陸上 予　選 1組 １着 4

9 　 仙台市 中　山 54.14 佐久間麻衣 1 → 前田　咲子 2 → 鈴木　心夢 2 → 原田　栞那 1 7 20 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 3組 １着 5

10 ⑦ 仙台市 富　沢 54.17 小野寺真唯 1 → 嵯峨帆乃花 1 → 且又　さら 2 → 河部　心咲 2 10 18 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 予　選 1組 ２着 7

11 ⑧ 仙台市 南光台 54.27 矢久保　花 1 → 木村　叶愛 2 → 田代彩加里 2 → 鈴木　舞乃 1 10 18 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 予　選 5組 ３着 2

12 ⑨ 仙台市 七　郷 54.47 大島　彩椰 1 → 宇田　結音 1 → 木内　奏音 2 → 神野　優月 2 10 18 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 予　選 9組 ５着 5

13 　 仙台市 中　山 54.49 髙橋　　黎 1 → 前田　咲子 2 → 鈴木　心夢 2 → 原田　栞那 1 6 28 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 予　選 6組 ３着 4

14 ⑩ 仙台市 宮城野 54.71 菅原　彩菜 1 → 加藤　仁菜 2 → 山形　芽伊 1 → 亀　　遥香 2 7 20 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 2組 ２着 5

15 ⑪ 大河原 白　石 54.83 佐藤　めい 2 → 須川あさひ 1 → 宇都宮郁愛 2 → 牧野姫愛羅 1 7 20 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 1組 １着 9

16 　 仙台市 錦ケ丘 54.94 伊藤　凜奈 1 → 長倉　朱花 2 → 紅　こはる 1 → 小林小野花 2 6 28 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 予　選 8組 １着 6

17 ⑫ 仙台市 五　橋 54.99 北原　裕梨 1 → 橋本　栞那 2 → 小嶋　希京 2 → 熊谷　史香 1 10 18 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 予　選 4組 ２着 7

18 ⑬ 気仙沼 鹿　折 55.08 小野寺柚乃 1 → 後藤　凛歩 1 → 渡邊佳乃子 2 → 菅原　桃愛 2 7 20 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 1組 ３着 8

19 　 大河原 白　石 55.15 佐藤　めい 2 → 須川あさひ 1 → 宇都宮郁愛 2 → 川股　涼音 1 10 18 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 予　選 2組 ２着 7

20 ⑭ 仙台市 中　田 55.19 安藤　玲那 1 → 佐藤璃衣紗 2 → 門脇　優妃 1 → 相沢　　凛 2 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 3組 ２着 4

日本中学記録　　 (MR・単独)   47.04     桐　蔭・和歌山 (岡　稚奈，福井有香，稲荷未来，藤木志保)     　　　2019.8.24　　　　全日本中学

宮城県中学記録 (MJR・単独)    48.93     中　野　 (木村明日香3・林　絵美3・石川茉実3・須藤　優2)         　2006.7.22

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 地区 学校名 記録 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者 月 日 場　　所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ

1 ➀ 仙台市 寺　岡 49.73 髙山　瑚生 2 → 清水　優那 3 → 柿田　千帆 2 → 上野　　芽 3 8 18 沖縄県総合運動公園 全日本中学 予　選 3組 ３着 6

2 ② 仙台市 岩　切 50.33 石井　果歩 2 → 横田ひかり 3 → 山田　愛結 2 → 佐々木絢心 2 7 20 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 3組 １着 6

3 ③ 仙台市 西多賀 50.80 藤林　佑妃 2 → ﾍﾞﾝｼｬｰﾍﾞﾝﾘｰﾅ 2 → 及川羽埜珂 3 → 阿部穂乃果 3 6 28 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決　勝 　 ３位 8

4 仙台市 岩　切 50.90 山田　愛結 2 → 佐々木絢心 2 → 仁木　日和 2 → 石井　果歩 2 10 11 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 予　選 2組 １着 6

5 ④ 仙台市 七北田 50.97 村松　菜子 3 → 東海林　葵 3 → 長澤　知花 2 → 東海林　爽 3 6 28 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 予　選 3組 １着 4

6 ⑤ 仙台市 仙台一 51.38 平田　理緒 2 → 佐藤　星來 3 → 川上　心絆 3 → 鎌田　和花 3 7 20 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 1組 ２着 8

7 仙台市 岩　切 51.67 山田　愛結 2 → 佐々木絢心 2 → 千葉　真尋 2 → 石井　果歩 2 9 27 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 若宮太白記録会 　 1組 １着 6

8 ⑥ 仙台南 名取一 51.72 折笠　一花 2 → 志賀穂乃花 3 → 蒲生　柚妃 2 → 巣山　葵羽 2 7 20 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 2組 ２着 6

9 　 仙台市 西多賀 51.74 藤林　佑妃 2 → ﾍﾞﾝｼｬｰﾍﾞﾝﾘｰﾅ 2 → 千葉　璃子 2 → 阿部穂乃果 3 7 5 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県選手権 予　選 1組 ５着 6

10 ⑦ 仙台市 宮城野 51.76 小山石麗子 3 → 笹平　悠陽 3 → 薗田　理子 3 → 菅原　菜央 3 6 28 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 予　選 6組 ２着 6

11 ⑧ 仙台市 中　田 52.09 佐藤　　和 3 → 菅井　杏莉 3 → 鈴木　花凜 3 → 菊地　そら 3 7 20 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 3組 ３着 7

12 ⑨ 北部 古川黎明 52.12 菅原　夢叶 3 → 佐藤　心晴 3 → 鳥居　伽帆 2 → 高野　妃華 3 7 20 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 3組 ４着 8

13 　 仙台市 岩　切 52.15 高橋　眞子 3 → 佐々木絢心 2 → 山田　愛結 2 → 石井　果歩 2 6 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 予　選 5組 ２着 6

14  仙台市 七北田 52.52 村松　菜子 3 → 長澤　知花 2 → 梅津　花梨 2 → 東海林　爽 3 8 6 福島：信夫ヶ丘 東北中学 決勝TR 1組 ５着 2

15 ⑩ 仙台市 仙台青陵 52.59 平間　優里 2 → 和泉　葉生 2 → 齊藤　萌可 3 → 本田　眞愛 3 7 20 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 予　選 2組 ３着 5

16 仙台市 寺　岡 52.79 五十嵐胡桃 2 → 柿田　千帆 2 → 上野　　遥 1 → 髙山　瑚生 2 10 18 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 　 ２位 6

17 ⑪ 仙台市 八　軒 52.99 佐々木ここ 2 → 町田華乃音 2 → 髙橋　璃音 2 → 梅津絵美梨 2 6 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 予　選 7組 １着 2

18  仙台市 七北田 53.10 清水 瑠夏 2 → 東海林　葵 3 → 村松　菜子 3 → 東海林　爽 3 4 12 岩手：一関 みちのく春季 決勝TR 1組 ２位 4

19 ⑫ 仙台市 蒲　町 53.13 高野　望央 2 → 菊地菜々乃 3 → 八鍬　珠寧 2 → 和田妃麻里 3 6 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 予　選 1組 ２着 7

20 ⑬ 仙台市 八乙女 53.25 宮下　明桂 2 → 萬田　葉月 3 → 佐藤　　綾 2 → 中村　美玲 3 6 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 予　選 7組 ２着 4

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 記録 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者 月 日 場　　所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ

1 49.69 佐藤千久沙 2 → 小川　結愛 1 → 日下ひまり 3 → 菊池真陽春 2 7 13 岐阜：長良川 U16全国大会 決勝TR 1組 ２着 6

2 49.84 東海林　葵 3 → 横田ひかり 3 → 有見　美結 3 → 東海林　爽 3 9 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市民陸上 決　勝 　 １位 4

3 50.15 髙橋リナコ 1 → 今村　美咲 2 → 釜谷　真衣 2 → 上野　　芽 3 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 5組 １着 6

4 50.45 萬田　葉月 3 → 清水　優那 3 → 菅井　杏莉 3 → 小野寺乙羽 3 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 5組 ２着 4

5 51.86 金成　晏寿 1 → 有見　美結 3 → 佐々木笑鈴 1 → ﾆｰﾙｿﾝ華衣麗 1 4 19 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 県春季陸上 決勝TR 5組 ２着 4

6 52.15 金成　晏寿 1 → 佐々木笑鈴 1 → 日沼　美悠 1 → 大友　愛梨 1 9 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市民陸上 決　勝 　 ４位 7

7 52.34 佐々木空愛 2 → 武山ほのか 2 → 日野　栞菜 3 → 山田桃々華 2 4 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 県春季陸上 決勝TR 1組 ３着 3河北陸上

　

2025 宮城県中学ランキング

ランナーズハイ

クラブチーム名

STARTLINE

STARTLINE

OAC

R-MAX

日本中学記録　　 (MR・混成)   46.34     千葉県選抜 (森澤優佳・渡辺千奈津・佐藤葵唯・ハッサンナワール)     2018.10.14　 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ

女子低学年4×100mリレー
55"19 まで　

2025 宮城県中学ランキング

【混成・ｸﾗﾌﾞﾁｰﾑ】

53"25まで

【単独】

STARTLINE

女子共通4×100mリレー

宮城県中学記録 (MJR・混成)    48.01     宮城選抜 (三浦由奈1・齋藤はるか3・及川優花2・佐藤芹香3)           2014.11.2



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位  

　 1 7687 遠藤　萌笑 ｴﾝﾄﾞｳ ﾓｴ 東部 渡　波 3 5 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 専門部記録会 　 １位 東北大会３位

　 1 7604 氏家　莉沙 ｳｼﾞｲｴ ﾘｻ 東部 蛇　田 3 7 22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決勝 １位 全中７位

　 1 9843 小池　千尋 ｺｲｹ ﾁﾋﾛ 仙台市 富　沢 2 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝 １位 大会新

　 4 7617 北川　七葉 ｷﾀｶﾞﾜ ﾅﾉﾊ 東部 蛇　田 3 8 6 福島：信夫ヶ丘 東北中学 決勝 ７位

　 5 1416 上野　　恵 ｳｴﾉ ﾒｸﾞ 仙台市 西　山 3 7 22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決勝 ３位

　 6 2292 西原　千尋 ﾆｼﾊﾗ ﾁﾋﾛ 仙台市 高　森 2 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝 ２位  

　 7 1547 髙橋　花百 ﾀｶﾊｼ ｶｵ 仙台市 宮教大附属 3 6 16 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決勝 ２位 　

　 7 266 安田　穂香 ﾔｽﾀﾞ ﾎﾉｶ 仙台市 東仙台 3 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 記録会 決勝 ４位 　

　 7 1801 戸澤　空来 ﾄｻﾞﾜ ﾗﾗ 仙台市 将　監 2 9 28 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 １位 　

　 10 2929 釜谷　真衣 ｶﾏﾔ ﾏｲ 大河原 白石東 2 6 28 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 四種競技 １位 　

　 11 7062 佐々木胡桃 ｻｻｷ ｸﾙﾐ 登米市 佐　沼 3 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決勝 ５位 　

　 11 8566 角張　　有 ｶｸﾊﾞﾘ ﾕｳ 東部 矢本第二 2 7 22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決勝 ６位 　

　 11 1776 中川原杏樹 ﾅｶｶﾞﾜﾗ ｱﾝｼﾞｭ 仙台市 八乙女 1 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝 ４位  

　 11 1847 鈴木　舞乃 ｽｽﾞｷ ﾏﾉ 仙台市 南光台 1 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝 ５位  

　 11 1745 小玉　　円 ｺﾀﾞﾏ ﾏﾄﾞｶ 仙台市 根白石 1 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 １位  

　 16 1056 平間　結音 ﾋﾗﾏ ﾕﾉ 仙台市 山　田 3 6 28 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 四種競技 ２位

　 16 7771 藤原　紗那 ﾌｼﾞﾜﾗ ｻﾅ 東部 山　下 3 6 28 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 四種競技 ３位

　 18 9380 齊藤　萌可 ｻｲﾄｳ ﾓｶ 仙台市 仙台青陵 3 6 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 四種競技 １位

　 19 2070 松田　璃子 ﾏﾂﾀﾞ ﾘｺ 仙台市 寺　岡 3 6 16 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決勝 ６位

　 19 2004 沼田　真瑚 ﾇﾏﾀ ﾏｺ 仙台市 鶴が丘 2 6 16 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決勝 ８位

　 19 1323 髙橋　由衣 ﾀｶﾊｼ ﾕｲ 仙台市 沖　野 3 6 16 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決勝 ９位

　 19 4704 高橋　唯月 ﾀｶﾊｼ ｲﾂｷ 仙台南 増　田 2 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 四種競技 ２位

　 19 1805 玉置　莉沙 ﾀﾏｷ ﾘｻ 仙台市 将　監 2 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 記録会 決勝 ８位 　

　 19 657 齋藤　　心 ｻｲﾄｳ ﾏﾅｶ 仙台市 高　砂 2 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝 ８位  

　 19 1327 吉田　陽葵 ﾖｼﾀﾞ ﾋﾏﾘ 仙台市 沖　野 2 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 ４位  

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位 気象条件

　 1 2070 松田　璃子 ﾏﾂﾀﾞ ﾘｺ 仙台市 寺　岡 3 6 28 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決勝 １位

　 2 734 平間　琉聖 ﾋﾗﾏ ﾙｷ 仙台市 西多賀 3 6 28 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決勝 ２位

　 3 2055 菅原　樹奈 ｽｶﾞﾜﾗ ｼﾞｭﾅ 仙台市 寺　岡 3 4 26 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 ２位

　 3 736 菅野　理子 ｶﾝﾉ ﾘｺ 仙台市 西多賀 3 6 28 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決勝 ３位

　 5 7047 佐々木楠乃 ｻｻｷ ﾅﾉ 登米 佐　沼 2 6 28 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決勝 ４位

　 6 737 菱沼　彩乃 ﾋｼﾇﾏ ｱﾔﾉ 仙台市 西多賀 3 4 26 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 ４位

　 7 752 庄司　彩夏 ｼｮｳｼﾞ ｱﾔｶ 仙台市 西多賀 1 8 28 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 記録会 決勝 ４位

　 8 2281 五十嵐　鈴 ｲｶﾞﾗｼ ｽｽﾞ 仙台市 高　森 1 10 11 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝 １位

　 9 9488 坂本　結菜 ｻｶﾓﾄ ﾕｳﾅ 仙台市 錦ケ丘 1 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 ４位

　
日本中学記録　　 (MR)   6m20      藤山　有希 (足柄台・神奈川)                                 2016.10.7

宮城県中学記録 (MJR)    5m59      菅井　晶子 (宮城野)                                         1982.8.10

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位 　

 1 5443 松浦　華恵 ﾏﾂｳﾗ ﾊﾅｴ 仙台北 富谷第二 3 5m41 +1.7 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決　勝 １位

 2 1762 萬田　葉月 ﾏﾝﾀ ﾊﾂﾞｷ 仙台市 八乙女 3 5m21 +1.0 6 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝 １位

 3 9763 豊川　純菜 ﾄﾖｶﾜ ｼﾞｭﾝﾅ 仙台市 郡　山 3 5m12 +1.6 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決　勝 ２位

 4 4885 木村　友泉 ｷﾑﾗ ﾕｲ 仙台南 岩沼北 2 5m11 +1.8 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決　勝 ２位

 5 3394 髙橋　唯莉 ﾀｶﾊｼ ﾕｲﾘ 大河原 船　岡 2 5m03 0.0 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 １位

 6 745 仙台市 西多賀 2 5m01 +0.7 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決　勝 ５位

 7 1853 長坂　栞奈 ﾅｶﾞｻｶ ｶﾝﾅ 仙台市 南光台 3 4m99 +1.2 6 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝 ３位

 8 1745 小玉　　円 ｺﾀﾞﾏ ﾏﾄﾞｶ 仙台市 根白石 1 4m99 +2.0 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決　勝 ６位

 9 2041 髙山　瑚生 ﾀｶﾔﾏ ｺｳ 仙台市 寺　岡 2 4m90 0.0 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決　勝 ７位

 10 1012 五十嵐芽愛 ｲｶﾞﾗｼ ﾒｱ 仙台市 中　山 3 4m82 -0.5 6 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝 ６位

 11 7611 高嶋優乃彩 ﾀｶｼﾏ ﾕﾉｱ 東部 蛇　田 3 4m77 +0.3 8 10  記録会 　 １位

 11 97 三浦　　凜 ﾐｳﾗ ﾘﾝ 仙台市 ﾗﾝﾅｰｽﾞﾊｲ 1 4m77 +1.3 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 ３位

 13 334 上中　春陽 ｶﾐﾅｶ ﾊﾙﾋ 仙台市 五　橋 3 4m75 -0.6 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決　勝 ７位

 14 215 亀　　遥香 ｶﾒ ﾊﾙｶ 仙台市 宮城野 2 4m70 +1.4 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決　勝 ９位

 14 4614 折笠　一花 ｵﾘｶｻ ｲﾁｶ 仙台南 名取一 2 4m70 0.0 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 ４位

 16 313 先﨑　小華 ｾﾝｻﾞｷ ｺﾊﾅ 仙台市 東　華 3 4m66 +1.1 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決　勝 ９位

 16 172  橋本真由子  ﾊｼﾓﾄ ﾏﾕｺ 仙台市 五　城 2 4m66 -0.3 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決　勝 ２位

 18 9476 安藤　陽夏 ｱﾝﾄﾞｳ ﾋﾅﾂ 仙台市 仙台二華 3 4m64 +1.0 6 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝 ７位

 19 5952 千葉　南奈 ﾁﾊﾞ ﾅﾅ 北部 古川黎明 2 4m62 ±0.0 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 記録会 A組 ３位

 20 695 山田　愛結 ﾔﾏﾀﾞ ｱﾕ 仙台市 岩　切 2 4m59 +1.1 10 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決　勝 ５位
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日本中学記録　　 (MR)   1m87      佐藤　　恵 (木戸・新潟)                                     1981.10.25

宮城県中学記録 (MJR)    1m71      山根　希乃風 (仙台二華)                                     2021.6.14
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日本中学記録　　 (MR)   12m27(+1.3)      菅野　穂乃 (天童第二・山形)                 2022.10.23　　　U16全国大会【優勝】　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位  

 1 5443 松浦　華恵 ﾏﾂｳﾗ ﾊﾅｴ 仙台北 富谷第二 3 11m27 +1.8 10 19 三重 U16全国大会 決 勝 10位

 2 1762 萬田　葉月 ﾏﾝﾀ ﾊﾂﾞｷ 仙台市 八乙女 3 10m76 +0.6 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県予選 決 勝 ２位

　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位  

1 7772 千葉　陽加 ﾁﾊﾞ ﾊﾙｶ 東部 山　下 3 8 6 福島：信夫ヶ丘 東北中学 決　勝 ５位 　

2 7618 千葉　奏音 ﾁﾊﾞ ｶﾉﾝ 東部 蛇　田 3 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決　勝 １位 　

3 9377 阿部　碧颯 ｱﾍﾞ ﾐﾊﾔ 仙台市 仙台青陵 3 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決　勝 ２位

4 9547 髙橋菜々子 ﾀｶﾊｼ ﾅﾅｺ 仙台市 錦ケ丘 2 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 １位 　

5 608 髙橋　　凜 ﾀｶﾊｼ ﾘﾝ 仙台市 七　郷 3 6 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝 ３位

6 4 鎌田　和花 ｶﾏﾀ ﾉﾄﾞｶ 仙台市 仙台一 3 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決　勝 ４位

7 6681 佐藤柚衣子 ｻﾄｳ ﾕｲｺ 栗原市 志波姫 2 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 ２位

8 260 佐藤　璃色 ｻﾄｳ ﾘﾛ 仙台市 東仙台 3 4 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 県春季陸上 決　勝 ３位

9 284 髙橋　菜純 ﾀｶﾊｼ ﾅｽﾞﾐ 仙台市 東　華 2 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 ３位

10 5237 田中　伶奈 ﾀﾅｶ ﾚｲﾅ 仙台北 大　和 3 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決　勝 ８位 　

10 291 西澤　朝陽 ﾆｼｻﾞﾜ ｱｻﾋ 仙台市 ﾗﾝﾅｰｽﾞﾊｲ 2 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 ４位

12 1018 加藤　楓來 ｶﾄｳ ﾌｱﾗ 仙台市 中　山 2 6 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝 ６位

13 2929 釜谷　真衣 ｶﾏﾔ ﾏｲ 大河原 白石東 2 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 四種競技 １位 　

14 2927 髙橋　　明 ﾀｶﾊｼ ﾒｲ 大河原 白石東 2 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 ６位

15 1459 千田ひまり ﾁﾀﾞ ﾋﾏﾘ 仙台市 広　瀬 3 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決　勝 10位

16 3613 南條　愛桜 ﾅﾝｼﾞｮｳ ｱｲﾗ 大河原 角　田 2 10 19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決　勝 ７位

17 84 斎藤　ひな ｻｲﾄｳ ﾋﾅ 仙台市 三　条 3 6 29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 決　勝 11位

18 332 石山　華乃 ｲｼﾔﾏ ﾊﾅﾉ 仙台市 五　橋 3 5 17 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 ４位

19 7281 金　莉央奈 ｺﾝ ﾘｵﾅ 登米市 石　越 3 7 21 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 決　勝 10位

20 1720 東海林　葵 ｼｮｳｼﾞ ｱｵｲ 仙台市 七北田 3 6 16 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 四種競技 １位

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位 　

1 1100 鈴木　小春 ｽｽﾞｷ ｺﾊﾙ 仙台市 蒲　町 3 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県予選 決勝 １位  

2 6845 佐藤　朱莉 ｻﾄｳ ｱｶﾘ 金成小中 2 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県予選 決勝 ２位  

3 9551 畠中優咲未 ﾊﾀﾅｶ ﾕｻﾐ 仙台市 錦ケ丘 2 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県予選 決勝 ３位  

4 220 及川　美月 ｵｲｶﾜ ﾐﾂﾞｷ 仙台市 宮城野 1 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県予選 決勝 ４位  

日本中学記録　(MR)       齋藤　真希 (余目・山形)            44m57       2015.10.10　　酒田市秋季記録会        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位 　

1 9377 阿部　碧颯 ｱﾍﾞ ﾐﾊﾔ 仙台市 仙台青陵 3 10 17 三重 U16全国大会 決勝 16位 　

2 7618 千葉　奏音 ﾁﾊﾞ ｶﾉﾝ 東部 蛇　田 3 8 30 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16県予選 決勝 ２位 　

女子円盤投

12m00

10m59

26m50

39m01

記録

宮城県中学記録 (MJR)     工藤　梨帆子 (矢本第一)            32m99       2018. 8.18　　船岡  　仙台大競技会

2025 宮城県中学ランキング

36m22

30m68

２０Ｍ００まで

9m73

11m42

28m76

8m92

28m14

記録

9m37

9m36

11m87

9m33

10m62

記録

2025 宮城県中学ランキング
２８Ｍ１４まで

11m58

女子ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ

10m50

10m29

8m88

8m75

8m87

宮城県中学記録 (MJR)     青山　愛理 (万石浦)  48m99     2015.10.25　　横浜日産ｽﾀｼﾞｱﾑ  Jrオリンピック

9m37

9m22

9m07

9m09

８Ｍ７５まで
日本中学記録　　 (MR)   17m45     奥山　琴未 (上道・岡山)                                  2019. 6. 9　　岡山県中学選手権

宮城県中学記録 (MJR)    13m94     村上　順子 (石巻)                                        1963.8.4

女子三段跳
１０Ｍ００まで

2025 宮城県中学ランキング

2025 宮城県中学ランキング 女子砲丸投



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 総合得点 １００ＭＨ 風 走高跳 砲丸投 ２００Ｍ 風 月日 場所 大会名

1 2929 釜谷　真衣 ｶﾏﾔ ﾏｲ 大河原 白石東 2 2428 15.88 +1.8 1m41 9m14 27.11 -1.3 6.28～29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 １位

2 9380 齊藤　萌可 ｻｲﾄｳ ﾓｶ 仙台市 青　陵 3 2214 15.32 +0.5 1m30 8m33 28.60 -2.6 7.21～22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 ２位

3 1720 東海林　葵 ｼｮｳｼﾞ ｱｵｲ 仙台市 七北田 3 2171 16.25 -1.0 1m25 8m75 27.39 -1.6 6.15～16 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 １位

4 1022 前田　咲子 ﾏｴﾀﾞ ｻｷｺ 仙台市 中　山 2 2051 16.04 -1.2 1m25 8m24 28.81 -2.6 7.21～22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 ３位

5 7766 長谷川　葵 ﾊｾｶﾞﾜ ｱｵｲ 東部 山　下 2 2039 16.40 0.2 1m28 7m43 28.12 1.0 10.18～19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 ２位

6 7771 藤原　紗那 ﾌｼﾞﾜﾗ ｻﾅ 東部 山　下 3 1917 17.89 +1.8 1m38 8m68 29.98 -1.3 6.28～29 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 通信陸上 ５位

7 1420 城下　　眸 ｼﾛｼﾀ ﾋﾄﾐ 仙台市 西　山 3 1911 16.98 -1.0 1m33 7m33 29.51 -1.6 6.15～16 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 ４位

8 1056 平間　結音 ﾋﾗﾏ ﾕﾉ 仙台市 山　田 3 1910 16.86 +0.5 1m35 7m05 29.74 -2.6 7.21～22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 ５位

9 1450 守　　悠花 ﾓﾘ ﾕｳｶ 仙台市 広　瀬 3 1837 17.26 -1.2 1m25 7m44 29.08 -2.4 7.21～22 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県中総体 ８位

10 1774 髙橋リナコ ﾀｶﾊｼ ﾘﾅｺ 仙台市 八乙女 1 1763 17.64 0.2 1m28 7m23 29.78 1.0 10.18～19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 ４位

11 7376 髙橋　愛里 ﾀｶﾊｼ ｱｲﾘ 登米市 南　方 2 1741 18.04 0.2 1m34 7m33 30.43 1.0 10.18～19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 ５位

12 9548 屋敷　芽花 ﾔｼｷ ﾒｲｶ 仙台市 錦ケ丘 2 1739 18.66 0.2 1m25 7m73 28.72 1.0 10.18～19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 ６位

13 1327 吉田　陽葵 ﾖｼﾀﾞ ﾋﾏﾘ 仙台市 沖　野 2 1676 19.14 1.4 1m33 7m58 29.92 0.2 10.11～12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 ３位

14 9842 河部　心咲 ｶﾜﾍﾞ ﾐｻｷ 仙台市 富　沢 2 1620 18.32 0.2 1m15 8m36 30.10 1.0 10.18～19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 ７位

15 1008 原田　栞那 ﾊﾗﾀﾞ ｶﾝﾅ 仙台市 中　山 1 1563 19.91 0.2 1m28 6m53 28.94 0.3 10.18～19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 ９位

16 8565 鹿野　絆来 ｶﾉ ﾊﾝﾅ 東部 矢本第二 2 1559 18.96 0.2 1m15 7m65 29.44 0.3 10.18～19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 10位

17 4704 高橋　唯月 ﾀｶﾊｼ ｲﾂｷ 仙台南 増　田 2 1534 19.94 0.2 1m31 7m28 30.39 1.0 10.18～19 Q&Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 11位

女子四種競技
１５００点まで

2006.7.24　　利府　　宮城県中総体【優勝】

2025 宮城県中学ランキング
2024.6. 8　　　　　　埼玉県通信陸上　日本中学記録　　(MR)　  岡田　紗和 (豊野・埼玉) 　　3296　[14.06-1m61-12m84-25.27]

宮城県中学記録 (MJR)    高橋　花織 (高森)           2688　[15.61-1m53-10m08-26.72]


