
宮城県外から参加する学校は，必ず各

県の専門委員長に確認してください。 

宮城県・仙台市中体連選抜強化記録会大会要項 
 
１，主 催  宮城陸上競技協会 
 
２，主 管  宮城県中学校体育連盟陸上競技専門部  仙台市陸上競技協会 
 

３，期 日  令和７年５月５日（月祝） 
 
４，会 場  弘進ゴムアスリートパーク仙台（仙台市陸上競技場） 仙台市宮城野区宮城野２丁目１１－６ 
 
５，競技種目 

男子 １００ｍ，４００ｍ，８００，１５００ｍ，１１０ｍH，（２００ｍ） 

走幅跳，走高跳，棒高跳，砲丸投（混成選手は4kg），四種競技 

女子 １００ｍ，２００ｍ，８００，１５００ｍ，１００ｍH 

走幅跳，走高跳，棒高跳，砲丸投，四種競技 

 
６，参加資格 
  ２０２５年日本陸連競技者登録者（登録予定者）で 

①宮城県強化指定選手（コーチ枠選手も含む）および，強化スタッフの所属校の選手で保護者の参加承諾が
ある選手。 

   ②宮城県外から参加する選手は，各県の専門委員長の承認を得た選手。 
 
７，参加制限 

①１人１種目。（強化指定選手，他県選手は，２種目まで可）所属による参加制限はなし。 
②男子２００ｍは，強化指定選手及び他県選手のみエントリー可とする。 

 
８，参加料  １種目１,０００円（申込期日までに下記口座に振り込む。振手数料は，各自負担。） 
 
          七十七銀行  宮城町 支店  普通 ５５０３７０１ 

                 宮城県中体連陸上競技専門部 部会長 菊地 淳（ｷｸﾁ ｼﾞｭﾝ） 

 

 ※振込人は，所属名のみ（例：ﾂﾙｶﾞｵｶ）を記入し，「仙台市立 等」は省くこと。 

※参加料の領収証は発行しませんので，振込の控えを各自で保管しておくこと。 

※競技者やチームが欠場した場合でも参加料の返金はしない。 

 
９，申込方法 （申込期日以降，または，当日の申し込みは一切受け付けない。） 
   各所属より以下の方法で申し込みをお願いします。 

① インターネットでの入力（NANS２１V，WEB登録）による申し込み。 ※エントリー用パスワード必要。 
・宮城県中体連陸上競技専門部WEBサイトかNANS２１V，WEBサービスのWEBサイトからログインする。※申し 
込み後の種目変更や追加は認めない。※エントリータイムは必ず記入すること（予想タイムでも可） 

・申し込み期日：令和７年４月２３日（水）１７：００厳守 注：期日を過ぎるとエントリーできなくなります。 

◎この申込により，生徒の氏名・学校名・学年・性別のプログラムの記載を了承したものとする。 
② 入力後の提出書類（大会申込み一覧表） 

・NANS２１V，WEB登録で作成した申込一覧表の印刷帳票の原本（①で入力作成したもの）※エントリーミス
を防ぐために，選手本人に必ず原本を確認させること。※大会申込み一覧表の所属長名と責任者名に顧問
名を入力し，それぞれ押印すること。 

・完成した大会一覧表は大会当日，受付で提出すること。 
 
９, 問い合わせ 

【大会要項について】仙台市立錦ケ丘中学校 尾形 隆寛 FAX：022-391-6867 携帯：090-9635-4522 

【申し込みについて】 仙台市立郡山中学校  小野 修平 FAX：022-304-1349 携帯：080-1853-4852 

         ※担当者の所属先への電話でのお問合せは御遠慮ください。FAXまたは携帯にお願いします。 

 
１０，その他 
   ・強化指定選手は，本大会にエントリーする旨を各学校の顧問に必ず伝えること。エントリーに関する詳細

を，各ブロックの担当スタッフから顧問に連絡します。 
   ・他県から参加の選手に関しては，エントリー用のパスワードを各県の専門委員長から受け取ってください。 

・参加校への連絡等ついては，宮城県中体連陸上競技専門部WEBサイトで確認すること。 



☆ 競 技 日 程 （案）☆ 

（招集場所は各種目スタート地点・招集完了時間確認） 
令和７年５月５日（月） 

    ＜トラック競技＞           競技開始時間  招集完了時間 
１，女 １００ＭＨ 第１レース （  組）           ９：３０    ９：２０ 

    女 四種１００ＭＨ     （  組） 

２，男 １１０ＭＨ 第１レース （   組）           １０：０５    ９：５５ 

    男 四種１１０ＭＨ     （  組） 

   ３，女  ８００Ｍ           （   組）            １０：２５   １０：１５ 

４，男  ８００Ｍ          （   組）         １０：５５   １０：４５ 

５，女   １００Ｍ 第１レース  （  組）＋（  ）組  １１：１０ 

（ 1～10組）  １１：００ 

（11～    ）１１：２０ 

（22～   ） １１：４０ 

６，男    １００Ｍ 第１レース  （  組）＋（  ）組  １２：４０  

                                （ 1～10組）１２：３０ 

                                （11～   ）１２：５０ 

                                （22～   ）１３：１０ 

７，女 １５００Ｍ          （   組）        １４：１０ 

                                （ 1～ 3組）１４：００ 

                                （ 4～   ）１４：１５ 

８，男 １５００Ｍ           （   組）         １４：４５ 

                                （ 1～ 3組）１４：３５ 

                                （ 4～   ）１４：５０ 

９，男  ４００Ｍ        （   組）           １５：２５   １４：１５ 

  男 四種４００Ｍ 

１０，女 １００ＭＨ  第２レース  （   組）               １５：５０   １５：４０ 

１１，男 １１０ＭＨ  第２レース  （   組）              １６：００   １５：５０ 

１２，女    １００Ｍ  第２レース  （   組）             １６：１０   １６：００ 

１３，男    １００Ｍ  第２レース  （   組）             １６：２０   １６：１０ 

１４，女    ２００Ｍ              （   組）             １６：３０   １６：２０ 

   女 四種２００Ｍ 

１５，男  ２００Ｍ       （  組）        １６：５５   １６：４５ 

※第２レースには，第１レースの結果上位１６名が出場できる。 

 

＜フィールド競技＞ 

（フィールド競技は競技開始時間４５分前よりピットで練習可能） 

１，女      走幅跳    （  人）           ９：３０    ９：１５ 

２，女      走高跳    （  人）           １０：３０   １０：１５ 

３，男      棒高跳    （  人）            １１：００   １０：４５ 

４，男      砲丸投    （  人）（四種 人）   １１：３０   １１：１５ 

５，男      走高跳    （  人）          １３：３０   １３：１５ 

６，男      走幅跳    （  人）         １３：３０   １３：１５ 

７，女      砲丸投    （  人）（四種 人）   １４：００   １３：４５ 

 

【混成競技】 

男子 ①110H 10:05 ②砲丸投 11:30 ③走高跳 13:30 ④400M 15:25 

女子 ①100H 9:30 ②走高跳 10:30 ③砲丸投 14:00 ④200M 16:30 

 


