
ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ  

1 162 寺島　芭南 ﾃﾗｼﾏ ﾊﾅ 仙台 五　城 1 13.17 -0.5 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 3組 １着 6 決勝１位

2 524 菅井　杏莉 ｽｶﾞｲ ｱﾝﾘ 仙台 中　田 1 13.24 +2.0 10 8 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 予　選 3組 １着 3 決勝２位

3 4562 小野寺乙羽 ｵﾉﾃﾞﾗ ｵﾄﾊ 宮城 向　洋 1 13.44 +2.0 10 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 決　勝 　 １位 6 雨

4 7207 佐藤　未羽 ｻﾄｳ ﾐｳ 登米 中　田 1 13.46 +2.0 10 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 決　勝 　 ２位 3 雨

5 1718 東海林　爽 ｼｮｳｼﾞ ｻﾔ 仙台 七北田 1 13.52 +0.8 10 8 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 予　選 11組 １着 1 決勝３位

6 4625 佐藤千久沙 ｻﾄｳ ﾁｸﾞｻ 仙台 ランナーズハイ 1 13.53 +1.7 10 8 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 予　選 10組 １着 4 決勝５位

7 514 藤原　希心 ﾌｼﾞﾜﾗ ﾉｿﾞﾐ 仙台 長　町 1 13.62 -0.6 10 8 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 予　選 6組 １着 6 決勝４位

8 5922 菅原　夢叶 ｽｶﾞﾜﾗ ﾕﾒｶ 大崎 古川黎明 1 13.68 -0.1 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決　勝 　 ２位 4  

9 4461 髙橋　友奈 ﾀｶﾊｼ ﾕｳﾅ 宮城 利府西 1 13.70 -0.1 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決　勝 　 ３位 6 県大会５位

10 5443 松浦　華恵 ﾏﾂｳﾗ ﾊﾅｴ 富黒 富谷第二 1 13.72 +0.3 10 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 予　選 6組 １着 3 決勝６位

11 5121 砂金　侑那 ｲｻｺﾞ ﾕﾅ 亘理 山　元 1 13.73 -0.5 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予　選 5組 １着 4 決勝４位

12 9321 菅原　結愛 ｽｶﾞﾜﾗ ﾕｱ 大崎 古川学園 1 13.79 -0.6 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 1組 ２着 4 決勝８位

13 2067 上野　　芽 ｳｴﾉ ﾒｲ 仙台 寺　岡 1 13.82 +0.1 10 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 21組 ２着 2 　

14 4599 渋谷　心麗 ｼﾌﾞﾔ ﾐﾚｲ 仙台 STARTLINE 1 13.85 +1.6 4 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 7組 ４着 6 　

15 8561 今野　心珠 ｺﾝﾉ ｺﾀﾞﾏ 石巻 矢本第二 1 13.88 -0.4 6 17 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 石巻地区中総体 決　勝 　 １位 3 　

16 4 鎌田　和花 ｶﾏﾀ ﾉﾄﾞｶ 仙台 仙台一 1 13.89 -0.1 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 2組 ３着 8 決勝６位

17 2066 清水　優那 ｼﾐｽﾞ ﾕﾅ 仙台 寺　岡 1 13.94 -1.2 10 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 4組 ２着 2 　

18 5483 佐藤愛結花 ｻﾄｳ ｱﾕｶ 黒富 東向陽台 1 13.97 -0.1 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予　選 1組 ２着 5 　

19 1321 佐藤　愛心 ｻﾄｳ ｱｲﾘ 仙台 沖　野 1 13.98 -0.1 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決　勝 　 ５位 8

20 1104 菊地菜々乃 ｷｸﾁ ﾅﾅﾉ 仙台 蒲　町 1 14.00 -0.6 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 1組 ４着 8 　

宮城県中学記録 (MJR)    12.35     三浦　由奈 (稲井)                                    2015.7.21　　宮城県中総体　決勝　１位 　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ  

1 1710 山口　星愛 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾙｱ 仙台 七北田 2 12.91 +1.8 10 8 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 予　選 1組 １着 1 決勝１位

2 4476 滝田　葉湖 ﾀｷﾀﾞ ﾊｺ 宮城 利府西 2 12.93 +1.4 4 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 3組 １着 2 県大会２位

3 2263 元木来玲亜 ﾓﾄｷ ｸﾚｱ 仙台 茂庭台 2 12.95 +1.0 4 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 県春季陸上 予　選 　 　 　 　

4 4682 狩野　優来 ｶﾘﾉ ﾕﾗ 石巻 河北陸上 2 12.97 -1.0 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 　 １位 6 　

5 803 白谷明日奏 ｼﾗﾔ ｱｽｶ 仙台 郡　山 2 13.03 -0.8 5 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 専門部記録会 第1レース 1組 ６着 7 　

6 1412 佐藤　綾音 ｻﾄｳ ｱﾔﾈ 仙台 西　山 2 13.08 +0.3 10 8 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 予　選 3組 １着 5 決勝２位

7 5944 中川　理彩 ﾅｶｶﾞﾜ ﾘｻ 大崎 古川黎明 2 13.13 -2.5 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 4組 １着 6 決勝１位

7 1007 細川　　栞 ﾎｿｶﾜ ｼｵﾘ 仙台 中　山 2 13.13 +1.2 10 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 10組 １着 1  

9 4602 金澤　凛音 ｶﾅｻﾞﾜ ﾘｵﾝ 名取 みどり台 2 13.18 +0.9 10 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 予　選 7組 １着 3 決勝４位

10 605 桝田　莉結 ﾏｽﾀﾞ ﾘﾑ 仙台 七　郷 2 13.33 +0.7 10 8 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 予　選 7組 １着 6 決勝４位

11 7056 高橋こはる ﾀｶﾊｼ ｺﾊﾙ 登米 佐　沼 2 13.35 +1.9 10 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 予　選 4組 １着 3 決勝６位

12 1841 加藤　真歩 ｶﾄｳ ﾏﾎ 仙台 南光台 2 13.46 -1.1 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16記録会 　 2組 １着 6

13 7449 髙橋　櫻子 ﾀｶﾊｼ ｻｸﾗｺ 石巻 石　巻 2 13.48 -0.3 6 17 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 石巻地区中総体 決　勝 　 ２位 6 　

14 820 鈴木　快歩 ｽｽﾞｷ ｺｺﾎ 仙台 郡　山 2 13.52 +0.3 9 17 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市民陸上 予　選 2組 １着 3 決勝５位

15 1446 作山　円心 ｻｸﾔﾏ ﾏﾙｺ 仙台 広　瀬 2 13.55 -2.2 5 27 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 5組 ４着 3  

15 262 佐藤　香湖 ｻﾄｳ ｶｺ 仙台 東仙台 2 13.55 +1.3 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 2組 ２着 3 決勝７位

15 261 牧田　明香 ﾏｷﾀﾞ ｱｽｶ 仙台 東仙台 2 13.55 +1.7 10 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 20組 １着 1 　

18 4692 畠山　　葵 ﾊﾀｹﾔﾏ ｱｵｲ 仙台 OAC 2 13.56 +1.9 10 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 7組 １着 3 　

19 2187 田村菜々美 ﾀﾑﾗ ﾅﾅﾐ 仙台 富　沢 2 13.65 -0.4 10 8 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 予　選 5組 １着 4 決勝５位

20 490 小松　世那 ｺﾏﾂ ｾﾅ 仙台 長　町 2 13.66 -0.3 10 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 12組 １着 1 　

13"66 まで

日本 中学記録(MR)  ハッサン・ナワール (松戸第五・千葉)       11.98(+1.5)      2017.10. 8

宮城県中学記録 (MJR)   三 浦　由 奈        (稲　井)                   12.63(+1.0)        2015.3.28

日本中学記録　　 (MR)   11.87     秋澤　理沙 (燕市立吉田・新潟)                        2021.10.22        

2023 宮城県中学ランキング 女子1年100m
14"00 まで

2023 宮城県中学ランキング 女子2年100m

群馬県中学校混成競技記録会



ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 　

1 6641 大場　諒音 ｵｵﾊﾞ ﾘｵﾝ 栗原 築　館 3 12.85 -0.3 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 　 １位 5

2 5487 庄子史愛琉 ｼｮｳｼﾞ ｼｴﾙ 黒富 東向陽台 3 12.92 -0.8 5 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 専門部記録会 第1ﾚｰｽ 1組 ２着 2 　

2 1695 佐藤　佑美 ｻﾄｳ ﾕｳﾐ 仙台 七北田 3 12.92 -0.3 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 　 ２位 6 　

4 222 梶谷　環子 ｶｼﾞﾀﾆ ﾜｺ 仙台 宮城野 3 12.98 +0.8 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 5組 ２着 5 決勝３位

5 183 寺島　南美 ﾃﾗｼﾏ ﾐﾅﾐ 仙台 五　城 3 13.02 +1.0 4 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 県春季陸上 予　選 　 　 　 　

6 642 大沼　彩乃 ｵｵﾇﾏ ｱﾔﾉ 仙台 高　砂 3 13.04 +0.8 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 3組 １着 6 決勝１位

7 817 村上　栞南 ﾑﾗｶﾐ ｶﾝﾅ 仙台 郡　山 3 13.09 +1.3 4 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 県春季陸上 予　選 　 　 　 　

8 91 首藤　梨乃 ｼｭﾄｳ ﾘﾉ 仙台 三　条 3 13.20 +1.7 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 2組 １着 3 決勝５位

8 326 髙橋　　蘭 ﾀｶﾊｼ ﾗﾝ 仙台 五　橋 3 13.20 +0.8 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 5組 ３着 2 決勝４位

10 1071 大槻　ひな ｵｵﾂｷ ﾋﾅ 仙台 山　田 3 13.21 -0.3 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 　 ５位 8 　

11 1704 山口　星菜 ﾔﾏｸﾞﾁ ｾﾅ 仙台 七北田 3 13.23 +0.8 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 3組 ２着 4 決勝４位

12 130 佐々木結泉 ｻｻｷ ﾕｲ 仙台 上杉山 3 13.28 +1.7 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 2組 ２着 5 決勝７位

13 321 古山　鈴穏 ｺﾔﾏ ﾘｵﾝ 仙台 五　橋 3 13.35 -1.9 7 9 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県選手権 予　選 1組 ６着  　

14 3769 今野　彩花 ｺﾝﾉ ｱﾔｶ 角伊 丸　森 3 13.38 +0.1 7 15 角田陸上競技場 仙南記録会 　 1組 １着   

14 4606 千葉南彗耀 ﾁﾊﾞ ﾅｽｶ 名取 STARTLINE 3 13.38 -0.3 10 1 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 若宮太白記録会 　 2組 １着 3  

16 5744 今野　葵日 ｺﾝﾉ ｿﾗ 大崎 古　川 3 13.41 -0.5 6 10 陶芸の里 大崎市中総体 決　勝  １位   

17 323 佐藤　芙喜 ｻﾄｳ ﾌｷ 仙台 五　橋 3 13.50 +1.3 4 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 県春季陸上 予　選 7組 ２着   

18 1781 大森　結愛 ｵｵﾓﾘ ﾕｱ 仙台 八乙女 3 13.52 +1.4 4 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 3組 ４着 5 　

19 635 牛坂れいら ｳｼｻﾞｶ ﾚｲﾗ 仙台 七　郷 3 13.53 -0.4 4 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 2組 ２着 2 　

20 1473 小山田美桜奈 ｵﾔﾏﾀﾞ ﾐｵﾅ 仙台 広　瀬 3 13.54 +1.5 4 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 4組 ２着 2 　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ  

1 5487 庄子史愛琉 ｼｮｳｼﾞ ｼｴﾙ 富黒 東向陽台 3 19.17 -0.7 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決　勝 　 １位 6  

2 4682 狩野　優来 ｶﾘﾉ ﾕﾗ 石巻 河北陸上 2 19.31 -0.7 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決　勝 　 ２位 3  

3 6641 大場　諒音 ｵｵﾊﾞ ﾘｵﾝ 栗原 築　館 3 19.36 -0.7 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決　勝 　 ３位 5  

4 4643 寺島　南美 ﾃﾗｼﾏ ﾐﾅﾐ 仙台 ランナーズハイ 3 19.48 -0.7 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決　勝 　 ４位 4  

5 1695 佐藤　佑美 ｻﾄｳ ﾕｳﾐ 仙台 七北田 3 19.54 -0.7 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決　勝 　 ５位 8  

6 1710 山口　星愛 ﾔﾏｸﾞﾁ ﾙｱ 仙台 七北田 2 19.60 0.0 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 予　選 4組 １着 5 決勝７位

7 4629 元木来玲亜 ﾓﾄｷ ｸﾚｱ 仙台 ランナーズハイ 2 19.74 -0.8 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 予　選 5組 ２着 4 決勝６位

8 4476 滝田　葉湖 ﾀｷﾀﾞ ﾊｺ 宮城 利府西 2 19.80 -1.4 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 予　選 3組 １着 5 決勝８位

9 222 梶谷　環子 ｶｼﾞﾀﾆ ﾜｺ 仙台 宮城野 3 19.83 0.0 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 予　選 4組 ２着 3  

10 1704 山口　星菜 ﾔﾏｸﾞﾁ ｾﾅ 仙台 七北田 3 20.02 -1.4 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 予　選 3組 ２着 3  

11 642 大沼　彩乃 ｵｵﾇﾏ ｱﾔﾉ 仙台 高　砂 3 20.11 -0.2 7 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 7組 １着 2  

12 817 村上　栞南 ﾑﾗｶﾐ ｶﾝﾅ 仙台 郡　山 3 20.45 0.0 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 予　選 4組 ３着 6  

13 635 牛坂れいら ｳｼｻﾞｶ ﾚｲﾗ 仙台 七　郷 3 20.46 -0.8 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 予　選 5組 ３着 3  

14 4606 千葉南彗耀 ﾁﾊﾞ ﾅｽｶ 名取 STARTLINE 3 20.49 -2.0 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 予　選 1組 １着 3  

15 1841 加藤　真歩 ｶﾄｳ ﾏﾎ 仙台 南光台 2 20.52 -0.6 7 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 1組 ２着 6 　

16 1446 作山　円心 ｻｸﾔﾏ ﾏﾙｺ 仙台 広　瀬 2 20.53 -0.6 7 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 1組 ３着 7 　

17 7044 千葉　紗奈 ﾁﾊﾞ ｻﾅ 登米 佐　沼 3 20.55 -0.6 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 予　選 2組 ３着 3  

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 　

1 5487 庄子史愛琉 ｼｮｳｼﾞ ｼｴﾙ 富黒 東向陽台 3 26.03 -1.7 8 9 岩手県：盛岡 東北中学 予　選 1組 １着 5 県大会１位

2 183 寺島　南美 ﾃﾗｼﾏ ﾐﾅﾐ 仙台 五　城 3 26.22 0.0 5 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 専門部記録会  1組 １着 6 県大会２位

3 4629 元木来玲亜 ﾓﾄｷ ｸﾚｱ 仙台 ランナーズハイ 2 26.47 -2.4 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 1組 ３着 5 決勝３位

4 4682 狩野　優来 ｶﾘﾉ ﾕﾗ 石巻 河北陸上 2 26.84 -1.4 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 2組 １着 5 決勝４位

5 817 村上　栞南 ﾑﾗｶﾐ ｶﾝﾅ 仙台 郡　山 3 27.28 -0.2 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝  ３位 6

6 4887 千葉南彗耀 ﾁﾊﾞ ﾅｽｶ 岩沼 岩沼北 3 27.35 +0.6 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 四種競技 1組 １着 3

7 4476 滝田　葉湖 ﾀｷﾀﾞ ﾊｺ 宮城 利府西 2 27.37 -2.4 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 1組 ４着 6 決勝５位

8 1473 小山田美桜奈 ｵﾔﾏﾀﾞ ﾐｵﾅ 仙台 広　瀬 3 27.38 +0.6 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 四種競技 1組 ２着 　

9 8401 鈴木　優波 ｽｽﾞｷ ﾕｳﾊ 石巻 女　川 3 27.39 -0.7 6 17 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 石巻地区中総体 決　勝 　 １位 3 　

10 323 佐藤　芙喜 ｻﾄｳ ﾌｷ 仙台 五　橋 3 27.42 -0.2 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝 　 ４位 3

11 1446 作山　円心 ｻｸﾔﾏ ﾏﾙｺ 仙台 広　瀬 2 27.57 -2.6 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 　 ４位 8 　

12 1841 加藤　真歩 ｶﾄｳ ﾏﾎ 仙台 南光台 2 27.60 -1.4 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 2組 ２着 4 決勝８位

13 642 大沼　彩乃 ｵｵﾇﾏ ｱﾔﾉ 仙台 高　砂 2 27.65 -2.4 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 1組 ５着 1 決勝７位

14 5493 松川　晄依 ﾏﾂｶﾜ ﾋﾖﾘ 富黒 東向陽台 3 27.76 +0.2 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予　選 1組 ２着 3 　

15 309 及川　希望 ｵｲｶﾜ ﾉｿﾞﾐ 仙台 東　華 2 27.82 0.0 5 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 専門部記録会  1組 ５着 2 　

16 1007 細川　　栞 ﾎｿｶﾜ ｼｵﾘ 仙台 中　山 2 27.83 +1.2 10 8 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 予　選 3組 １着 3 決勝２位

17 7044 千葉　紗奈 ﾁﾊﾞ ｻﾅ 登米 佐　沼 3 27.85 -1.8 5 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 専門部記録会 四種競技 3組 １着 3 　

18 3769 今野　彩花 ｺﾝﾉ ｱﾔｶ 角伊 丸　森 3 28.06 -1.4 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 2組 ３着 3  

19 1734 二瓶　はる ﾆﾍｲ ﾊﾙ 仙台 根白石 3 28.17 -1.8 5 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 専門部記録会 四種競技 3組 ２着 5 　

20 605 桝田　莉結 ﾏｽﾀﾞ ﾘﾑ 仙台 七　郷 2 28.20 +0.4 10 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 予　選 4組 １着 3 決勝５位

28"20 まで日本中学記録　  (MR)    23.99     ハッサン　ナワール (松戸五・千葉) 　   2019.10.11　神奈川：等々力　Jrオリンピック

宮城県中学記録 (MJR)    25.00     三浦　由奈 (稲井)                      2016.8.22

2023 宮城県中学ランキング 女子3年100m
13"54　まで

2023 宮城県中学ランキング 女子200m

日本中学記録　 (MR)     11.61(+0.8)    土井　杏南 (朝霧一・埼玉)      鳥取：布勢  全日本中学　　　　　2010.8.23

宮城県中学記録 (MJR)    12.03(+0.8)    三浦　由奈 (稲井)              岩手：北上　国民体育大会        2016.10.8

2023 宮城県中学ランキング 女子１５０Ｍ
日 本 中学記録　　(MR)   17.96(+1.1)   島田　幸羽 (咲くやこの花・大阪)　 2021.10.23　　愛媛　 U16全国大会（優勝）

20"55まで
宮城県中学記録　 (MJR)   18.84(+1.3)   石川　愛怜2    (古川黎明)　       2021.10.23　　愛媛　 U16全国大会



日本中学記録　電動　　 (MR)   56.64     井戸アビゲイル風果 (美濃加茂西・岐阜) 　　                          2016.11.3   岐阜県秋季記録会

日本中学記録　手動　　 (MR)   55.9      奥埜　　めぐみ　　 (竜山・兵庫)       　                            1992.6.28　　兵庫県選手権        

宮城県中学記録　　　   (MR)   58.90      北越　　英恵　　 (東華)       　                                   1990. 7.14　　宮城県選手権        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ  

1 5487 庄子史愛琉 ｼｮｳｼﾞ ｼｴﾙ 黒富 東向陽台 3 1:02.44 4 8 一関陸上競技場 みちのく春季 決勝TR 1組 １位 3 　

2 1701 松本　　萌 ﾏﾂﾓﾄ ﾓｴ 仙台 七北田 3 1:02.97 4 8 一関陸上競技場 みちのく春季 決勝TR 1組 ２位 6 　

3 5857 佐藤　寧留 ｻﾄｳ ﾈﾙ 大崎 古川黎明 3 1:05.63 4 8 一関陸上競技場 みちのく春季 決勝TR 2組 ４位 4 　

4 5857 氏家　　心 ｳｼﾞｲｴ ｼﾝ 大崎 古川東 3 1:05.81 4 8 一関陸上競技場 みちのく春季 決勝TR 1組 ５位 5 　

宮城県中学記録 (MJR)    2.10.60   鈴木　美帆 (利府)                                         2003.10.26

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ  

1 4471 鶴谷ことみ ﾂﾙﾔ ｺﾄﾐ 仙台 利府西 3 2:16.96 7 1 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 4組 １着 4 東北大会５位

2 961 浅野　芭瑠 ｱｻﾉ ﾊﾙ 仙台 八木山 2 2:19.28 8 9 岩手県：盛岡 東北中学 予　選 1組 ４着 6 　

3 180 男乕　結衣 ｵﾉﾄﾗ ﾕｲ 仙台 五　城 3 2:19.51 5 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 専門部記録会  1組 １着 6 　

4 5933 佐藤　寧留 ｻﾄｳ ﾈﾙ 大崎 古川黎明 3 2:19.52 8 9 岩手県：盛岡 東北中学 予　選 3組 ５着 6 　

5 7168 名嘉原姫奈 ﾅｶﾊﾗ ﾋﾅ 登米 東　和 3 2:21.43 5 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 専門部記録会  1組 ２着 4 　

6 1701 松本　　萌 ﾏﾂﾓﾄ ﾓｴ 仙台 七北田 3 2:21.69 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝  １位 5 　

7 505 鈴木かのん ｽｽﾞｷ ｶﾉﾝ 仙台 長　町 3 2:21.94 4 16 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 1組 ２着 4 　

8 483 鈴木　花玲 ｽｽﾞｷ ｶﾚﾝ 仙台 長　町 2 2:22.25 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝  ３位 3 　

9 290 千葉　美波 ﾁﾊﾞ ﾐﾅﾐ 仙台 東　華 3 2:22.69 5 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 専門部記録会  1組 ３着 7 　

10 5857 氏家　　心 ｳｼﾞｲｴ ｼﾝ 大崎 古川東 3 2:22.91 7 1 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 4組 ３着 3 決勝３位

11 643 林　　楓夏 ﾊﾔｼ ﾌｳｶ 仙台 高　砂 3 2:24.25 4 16 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 1組 ３着 6

12 503 吉田　蓮夏 ﾖｼﾀﾞ ﾚﾝｶ 仙台 長　町 1 2:26.47 10 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 予　選 3組 １着 6 決勝３位

13 5921 佐藤　心晴 ｻﾄｳ ｺﾊﾙ 大崎 古川黎明 1 2:26.76 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝  ８位 2 　

14 1790 東海林柚乃 ｼｮｳｼﾞ ﾕｽﾞﾉ 仙台 八乙女 3 2:26.92 7 1 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 3組 １着 8 決勝６位

15 1860 佐藤　舞由 ｻﾄｳ ﾏﾕ 仙台 南光台 3 2:27.03 7 1 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 3組 ２着 3 決勝７位

16 101 狩屋　日向 ｶﾘﾔ ﾋﾅﾀ 仙台 三　条 2 2:27.27 7 1 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 3組 ３着 4 　

17 1931 加藤　沙奈 ｶﾄｳ ｻﾅ 仙台 加　茂 2 2:28.32 4 16 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 2組 １着 2 　

18 4640 山内　涼楓 ﾔﾏｳﾁ ﾘｮｳｶ 仙台 ランナーズハイ 3 2:29.33 7 1 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 2組 １着 4 　

19 9523 安達菜々咲 ｱﾀﾞﾁ ﾅﾅｻ 仙台 錦ケ丘 2 2:29.41 5 27 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 1組 ７着 4 　

20 5503 松塚　未来 ﾏﾂﾂﾞｶ ﾐﾗｲ 富黒 東向陽台 2 2:29.88 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予　選 7組 ２着 6 　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 気象条件

1 180 男乕　結衣 ｵﾉﾄﾗ ﾕｲ 仙台 五　城 3 2:54.28 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決勝TR 6組 １位 9

2 643 林　　楓夏 ﾊﾔｼ ﾌｳｶ 仙台 高　砂 3 2:59.99 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決勝TR 6組 ２位 4

3 290 千葉　美波 ﾁﾊﾞ ﾐﾅﾐ 仙台 東　華 3 3:02.75 7 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 2組 １着 3

4 961 浅野　芭瑠 ｱｻﾉ ﾊﾙ 仙台 八木山 2 3:03.17 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決勝TR 6組 ３位 12

5 5933 佐藤　寧留 ｻﾄｳ ﾈﾙ 大崎 古川黎明 3 3:08.29 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決勝TR 6組 ４位 5

6 5857 氏家　　心 ｳｼﾞｲｴ ｼﾝ 大崎 古川東 3 3:09.52 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決勝TR 6組 ５位 2

7 1790 東海林柚乃 ｼｮｳｼﾞ ﾕｽﾞﾉ 仙台 八乙女 3 3:12.02 7 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 2組 ２着 4

8 5921 佐藤　心晴 ｻﾄｳ ｺﾊﾙ 大崎 古川黎明 1 3:12.58 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決勝TR 6組 ６位 13

9 483 鈴木　花玲 ｽｽﾞｷ ｶﾚﾝ 仙台 長　町 2 3:13.87 7 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 2組 ３着 12

10 1790 東海林柚乃 ｼｮｳｼﾞ ﾕｽﾞﾉ 仙台 八乙女 3 3:15.23 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決勝TR 6組 ７位 1

11 7168 名嘉原姫奈 ﾅｶﾊﾗ ﾋﾅ 栗原 東　和 3 3:16.29 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決勝TR 5組 ８位 9

12 4640 山内　涼楓 ﾔﾏｳﾁ ﾘｮｳｶ 　 ランナーズハイ 3 3:17.69 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決勝TR 5組 ９位 6

13 101 狩屋　日向 ｶﾘﾔ ﾋﾅﾀ 仙台 三　条 2 3:17.71 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決勝TR 6組 10位 7

14 4703 高橋　明愛 ﾀｶﾊｼ ﾒｲ 名取 増　田 3 3:18.35 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決勝TR 5組 11位 2

15 5503 松塚　未来 ﾏﾂﾂﾞｶ ﾐﾗｲ 富黒 東向陽台 2 3:18.55 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決勝TR 5組 12位 13

16 9523 安達菜々咲 ｱﾀﾞﾁ ﾅﾅｻ 仙台 錦ヶ丘 2 3:19.98 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決勝TR 6組 13位 11

17 510 千葉　瑞希 ﾁﾊﾞ ﾐｽﾞｷ 仙台 長　町 3 3:20.47 7 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 2組 ４着 7

日 本 中 学 記 録　(MR)   2.45.84     ドルーリー朱瑛弥3 (津山鶴山・岡山)              2022. 10.21
宮城県中学記録　　 (MJR)  2.56.21     伊藤　夕梛3(しらかし台)                         2021. 10.22

日本中学記録　　 (MR)   2.07.19   高橋　ひな (山陽・兵庫)                                   2013.10. 5

3'20"99まで

2023 宮城県中学ランキング 女子４００ｍ

2'29"88 まで

2023 宮城県中学ランキング 女子８００ｍ

2023 宮城県中学ランキング 女子１０００Ｍ



日本中学記録　　 (MR)   4.28.03   高松望ムセンビ (大阪薫英・大阪)                             2010. 8. 9　
宮城県中学記録 (MJR)    4.44.31   木村　梨七 (向陽台)                                         2014.10.12        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ  

1 5921 佐藤　心晴 ｻﾄｳ ｺﾊﾙ 大崎 古川黎明 1 5:09.30 10 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 3組 １着 3

2 1546 中島　朱理 ﾅｶｼﾞﾏ ｱｶﾘ 仙台 宮教大附属 1 5:10.27 8 9 岩手県：盛岡 東北中学 予　選 1組 11着 11 県大会２位

3 126 中島　梨心 ﾅｶｼﾏ ﾘｺ 仙台 上杉山 1 5:10.53 10 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 決勝TR 3組 １位 13 雨

4 3256 菅原　羽叶 ｽｶﾞﾜﾗ ﾜｶﾅ 柴田 大河原 1 5:13.03 10 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 決勝TR 3組 ４位 10 雨

5 2065 河野実知穂 ｶﾜﾉ ﾐﾁﾎ 仙台 寺　岡 1 5:13.36 10 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 決勝TR 3組 ５位 8 雨

6 2288 菅原くるみ ｽｶﾞﾜﾗ ｸﾙﾐ 仙台 高　森 1 5:15.62 10 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 決勝TR 3組 ７位 17 雨

7 503 吉田　蓮夏 ﾖｼﾀﾞ ﾚﾝｶ 仙台 長　町 1 5:15.95 10 7 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝TR 3組 ６位 6

8 4405 對馬　莉々 ﾂｼﾏ ﾘﾘ 宮城 しらかし台 1 5:19.02 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 ５位 11

9 581 髙橋　璃空 ﾀｶﾊｼ ﾘﾗ 仙台 六　郷 1 5:19.34 10 7 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝TR 3組 ８位 13

10 1767 藤田　琉楠 ﾌｼﾞﾀ ﾙﾅ 仙台 八乙女 1 5:19.50 10 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 3組 ４着 13 　

11 9376 牛島　彩結 ｳｼｼﾞﾏ ｻﾕ 仙台 青　陵 1 5:22.22 10 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 3組 ６着 10  

12 2604 松原　昌乃 ﾏﾂﾊﾞﾗ ｱｷﾉ 仙台 東北学院 1 5:22.31 6 11 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝 ４位 17 　

13 1601 田上　　愛 ﾀｶﾞﾐ ｱｲ 仙台 ランナーズハイ 1 5:23.02 6 11 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝 ５位 8 　

14 1418 鈴木　楓花 ｽｽﾞｷ ﾌｳｶ 仙台 西　山 1 5:24.72 10 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 3組 ７着 19 　

15 5915 宮本　理央 ﾐﾔﾓﾄ ﾘｵ 大崎 古川南 1 5:25.11 10 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 決勝TR 2組 １着 14 総合10位

16 4404 玉木　柚花 ﾀﾏｷ ﾕｽﾞｶ 宮城 しらかし台 1 5:25.41 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 ９位 9

17 4802 宍戸　桜音 ｼｼﾄﾞ ｶﾉﾝ 岩沼 岩　沼 1 5:26.62 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 10位 18

18 8564 齋藤陽菜美 ｻｲﾄｳ ﾋﾅﾐ 石巻 矢本第二 1 5:30.53 6 17 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 石巻地区中総体 決　勝 １位 9

19 2068 髙見澤里香 ﾀｶﾐｻﾞﾜ ﾘｶ 仙台 寺　岡 1 5:31.86 10 7 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝TR 3組 13着 16 総合15位

20 205 滝田みそら ﾀｷﾀ ﾐｿﾗ 仙台 宮城野 1 5:33.02 10 1 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 若宮太白記録会 　 1組 ２着 12 　

　
日本中学記録　　 (MR)   4.19.46   福田　有以 (稲美北・兵庫)                                   2010.9.26
宮城県中学記録 (MJR)    4.29.68   清水　　萌 (西多賀)                                         2016.7.24

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 　

1 180 男乕　結衣 ｵﾉﾄﾗ ﾕｲ 仙台 五　城 3 4:32.17 8 24 愛媛 全日本中学 予　選 3組 ４着 10 東北大会１位

2 643 林　　楓夏 ﾊﾔｼ ﾌｳｶ 仙台 高　砂 3 4:34.80 8 24 愛媛 全日本中学 予　選 1組 ６着 5 東北大会４位

3 5846 菅原優希乃 ｽｶﾞﾜﾗ ﾕｷﾉ 大崎 古川東 3 4:35.15 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決　勝 　 １位 14 県大会４位

4 505 鈴木かのん ｽｽﾞｷ ｶﾉﾝ 仙台 長　町 3 4:35.45 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 ２位 5 東北大会５位

5 290 千葉　美波 ﾁﾊﾞ ﾐﾅﾐ 仙台 東　華 3 4:39.48 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決　勝 　 ３位 9 県大会５位

6 101 狩屋　日向 ｶﾘﾔ ﾋﾅﾀ 仙台 三　条 2 4:59.97 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 　 ６位 11 　

7 9517 福家　　花 ﾌｸｲｴ ﾊﾅ 仙台 錦ケ丘 3 5:01.02 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 ７位 1 　

8 1790 東海林柚乃 ｼｮｳｼﾞ ﾕｽﾞﾉ 仙台 八乙女 3 5:01.35 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 ８位 7 　

9 4636 松本　　萌 ﾏﾂﾓﾄ ﾓｴ 仙台 ﾗﾝﾅｰｽﾞﾊｲ 3 5:03.05 12 9 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 1組 ５着 11 　

10 510 千葉　瑞希 ﾁﾊﾞ ﾐｽﾞｷ 仙台 長　町 3 5:03.81 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 ９位 8 　

11 483 鈴木　花玲 ｽｽﾞｷ ｶﾚﾝ 仙台 長　町 2 5:04.41 10 7 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝TR 3組 １位 3

12 4471 鶴谷ことみ ﾂﾙﾔ ｺﾄﾐ 仙台 利府西 3 5:06.96 5 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 専門部記録会  1組 ９着 18 　

13 94 佐藤　綾架 ｻﾄｳ ｱﾔｶ 仙台 三　条 3 5:07.00 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝 ６位 2  

14 5966 渡辺あいみ ﾜﾀﾅﾍﾞ ｱｲﾐ 遠田 涌　谷 2 5:07.27 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予　選 2組 ５着 15 決勝11位

15 9523 安達菜々咲 ｱﾀﾞﾁ ﾅﾅｻ 仙台 錦ケ丘 2 5:07.34 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝 ７位 12  

16 961 浅野　芭瑠 ｱｻﾉ ﾊﾙ 仙台 八木山 2 5:09.99 12 9 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 3組 １着 13 　

17 1931 加藤　沙奈 ｶﾄｳ ｻﾅ 仙台 加　茂 2 5:12.85 10 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 決勝TR 3組 ３位 9 雨

18 1766 齋藤　風月 ｻｲﾄｳ ﾌﾂﾞｷ 仙台 八乙女 2 5:13.67 10 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 決勝TR 3組 ６位 2 雨

19 3606 齋藤　祐亜 ｻｲﾄｳ ﾕｱ 角伊 角　田 2 5:14.12 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝TR 1組 ８位 8 　

20 4086 内海　陽奈 ｳﾂﾐ ﾋﾅ 塩竃 玉　川 3 5:14.88 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝TR 1組 ９位 11 　

2023 宮城県中学ランキング 女子1年1500m
5'33"02 まで

5'14"88 まで

2023 宮城県中学ランキング 女子2,3年1500m



　

日本中学記録　　 (MR)   9.10.18   山中　美和子 (香芝・奈良)                                   1993.10.27
宮城県中学記録 (MJR)    9.49.18   清水　　萌 　(西多賀)                                         2016.8.28        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 　

1 8000 男乕　結衣 ｵﾉﾄﾗ ﾕｲ 仙台 OAC 3 12 2 横浜：健志台 日体大長距離競技会 決　勝 5組 10位 41 県中学記録

2 643 林　　楓夏 ﾊﾔｼ ﾌｳｶ 仙台 高　砂 3 12 24 埼玉ｾﾅﾘｵﾊｳｽ三郷 平成国際大記録会 　 4組 ６着 35 　

3 290 千葉　美波 ﾁﾊﾞ ﾐﾅﾐ 仙台 東　華 3 10 7 JITﾘｻｲｸﾙｲﾝｸｽﾀｼﾞｱﾑ 山梨県長距離記録会  3組 ７着 20 　

4 5846 菅原優希乃 ｽｶﾞﾜﾗ ﾕｷﾉ 大崎 古川東 3 11 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 都道府県駅伝選考会 決　勝 　 １位 7 　

5 505 鈴木かのん ｽｽﾞｷ ｶﾉﾝ 仙台 長　町 3 11 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 都道府県駅伝選考会 決　勝 　 ３位 6 　

6 483 鈴木　花玲 ｽｽﾞｷ ｶﾚﾝ 仙台 長　町 2 11 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 都道府県駅伝選考会 決　勝 　 ４位 5 　

7 961 浅野　芭瑠 ｱｻﾉ ﾊﾙ 仙台 八木山 2 11 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 都道府県駅伝選考会 決　勝 　 ５位 11 　

8 5857 氏家　　心 ｳｼﾞｲｴ ｼﾝ 大崎 古川東 3 11 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 都道府県駅伝選考会 決　勝 　 ６位 2 　

9 9517 福家　　花 ﾌｸｲｴ ﾊﾅ 仙台 錦ケ丘 3 11 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 都道府県駅伝選考会 決　勝 　 ７位 3 　

10 1931 加藤　沙奈 ｶﾄｳ ｻﾅ 仙台 加　茂 2 11 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 都道府県駅伝選考会 決　勝 　 ８位 9 　

　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 　

1 1734 二瓶　はる ﾆﾍｲ ﾊﾙ 仙台 根白石 3 15.22 +1.3 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝  １位 4  

2 820 鈴木　快歩 ｽｽﾞｷ ｺｺﾎ 仙台 郡　山 2 15.26 +1.3 6 11 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 予　選 4組 １着 6 決勝２位

3 326 髙橋　　蘭 ﾀｶﾊｼ ﾗﾝ 仙台 五　橋 3 15.29 -2.1 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決　勝  １位 5

4 7605 氏家　羽奈 ｳｼﾞｲｴ ﾊﾅ 石巻 蛇　田 3 15.49 -1.4 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝  ３位 6 　

5 667 畠山　　葵 ﾊﾀｹﾔﾏ ｱｵｲ 仙台 高　砂 2 15.70 +1.1 10 7 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 四種競技 1組 １着 6

6 490 小松　世那 ｺﾏﾂ ｾﾅ 仙台 長　町 2 15.75 +1.1 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 3組 ２着 6 決勝４位

7 1077 髙松　美彩 ﾀｶﾏﾂ ﾐｻ 仙台 山　田 3 15.76 +0.8 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 1組 ２着 5 　

8 4606 千葉南彗耀 ﾁﾊﾞ ﾅｽｶ 岩沼 岩沼北 3 16.03 -1.0 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 四種競技 1組 １着 3

8 5495 渡邉　心春 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｺﾊﾙ 黒富 東向陽台 3 16.03 +1.1 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 3組 ３着 3 決勝６位

10 3995 森　　実加 ﾓﾘ ﾐｶ 塩竈 塩竈一 3 16.05 +0.8 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 1組 ３着 7 決勝７位

11 2057 稲山　結月 ｲﾅﾔﾏ ﾕｽﾞｷ 仙台 寺　岡 3 16.12 +1.3 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝  ５位 7

12 7044 千葉　紗奈 ﾁﾊﾞ ｻﾅ 登米 佐　沼 3 16.20 +0.4 5 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 専門部記録会 四種競技 3組 １着 3

13 1775 赤間　心咲 ｱｶﾏ ﾐｻｷ 仙台 八乙女 3 16.22 +0.8 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 1組 ４着 6 　

14 1810 福島　碧衣 ﾌｸｼﾏ ｱｵｲ 仙台 将　監 2 16.31 +1.2 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 2組 ３着 6 　

15 1928 菊地　美洋 ｷｸﾁ ﾐﾋﾛ 仙台 加　茂 3 16.34 +1.3 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝  ７位 8

16 1473 小山田美桜奈 ｵﾔﾏﾀﾞ ﾐｵﾅ 仙台 広　瀬 3 16.36 -1.0 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 四種競技 1組 ３着 5

17 1072 栗原　虹心 ｸﾘﾊﾗ ﾆｺ 仙台 山　田 3 16.42 -0.5 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 四種競技 3組 １着 7

18 1801 丸山　衣澄 ﾏﾙﾔﾏ ｲｽﾞﾐ 仙台 将　監 3 16.52 +0.3 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 四種競技 1組 ３着 3

19 2010 横澤　花菜 ﾖｺｻﾜ ｶﾅ 仙台 鶴が丘 3 16.63 +1.2 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 2組 ４着 5

19 1845 冨久尾和香 ﾌｸｵ ﾉﾄﾞｶ 仙台 南光台 2 16.63 +1.1 10 7 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 四種競技 1組 ２着 4

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 気象条件

1 820 鈴木　快歩 ｽｽﾞｷ ｺｺﾎ 仙台 郡　山 2 15.57 +0.4 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決　勝 　 １位 6 　

2 326 髙橋　　蘭 ﾀｶﾊｼ ﾗﾝ 仙台 五　橋 3 15.64 +0.4 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決　勝 　 ２位 7

3 7605 氏家　羽奈 ｳｼﾞｲｴ ﾊﾅ 石巻 蛇　田 3 15.70 +0.4 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決　勝 　 ３位 2 　

4 1734 二瓶　はる ﾆﾍｲ ﾊﾙ 仙台 根白石 3 15.84 +0.4 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決　勝 　 ４位 5  

宮城県中学記録 (MJR)    14.23(-0.9)    福嶋　唯花3 (古川黎明)                                     

日本中学記録　(MR)    恩　田　未　来3               (館林四・群馬)            13.58   (+1.6)

2022.821　　福島：あづま　　全日本中学（優勝）

女子100mﾊｰﾄﾞﾙ

2015.10. 4　     和歌山紀三井寺公園　　　国民体育大会

2018.8.21　 岡山　　　全日本中学

2023 宮城県中学ランキング

宮城県中学記録(MJR)   及　川　優　花3               (登米中田)                14.04   (+1.9) 

2019.10. 6　     茨城：笠松　　　　      国民体育大会

日本中学記録　　 (MR)   13.42(+1.4)    香　取　奈　摘2 (三　和・茨城)                  

【ユースハードル】ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ8.5m

女子3000m

16"63 まで

2023 宮城県中学ランキング
11'30"00まで

記録

9:30.20

10:21.96

10:15.14

10:35.89

10:54.83

10:59.35

11:05.71

11:21.20

11:21.78

10:06.32



 

日本中学記録　　 (MR)   49.45     常盤・埼玉 (小川法子2・城島直美1・笹川深雪1・中務尚美2)     1981.10.31        

宮城県中学記録 (MJR)    51.06     五　橋　　 (三浦千妙2・山本美貴1・氏家　南1・丹野亜紀2)     1991.10.26        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 地区 学校名 記録 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者 月 日 場　　所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ

1 ➀ 仙台 七北田 52.01 東海林　爽 1 → 山本　芽奈 2 → 東海林　爽 1 → 山口　星愛 2 10 7 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決　勝 　 １位 4

2 ② 大崎 古川黎明 53.23 菅原　夢叶 1 → 中川　理彩 2 → 伊藤　愛莉 2 → 佐藤　心晴 1 10 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 決　勝 　 ２位 6

3 ③ 仙台 南光台 53.43 長坂　栞奈 1 → 加藤　真歩 2 → 工藤　杏莉 1 → 冨久尾和香 2 8 9 岩手県：盛岡 東北中学 予　選 1組 ４着 5

4 ④ 仙台 寺　岡 53.83 今野　美花 2 → 大谷　真瑚 2 → 清水　優那 1 → 上野　　芽 1 10 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 予　選 9組 １着 6

5 　 仙台 七北田 54.40 遠藤　凛果 2 → 東海林　葵 1 → 東海林　爽 1 → 山本　芽奈 2 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予　選 4組 １着 3

6 ⑤ 仙台 広　瀬 54.46 追木　菜那 1 → 作山　円心 2 → 山口　夏輝 2 → 菅　実央那 1 10 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 予　選 9組 ２着 5

7 ⑥ 仙台 中　田 54.59 清野　夏穂 2 → 菅井　杏莉 1 → 鈴木　花凜 1 → 早田　百花 2 10 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 予　選 9組 ３着 3

8 ⑦ 仙台 仙台一 54.66 田中　智穂 2 → 鎌田　和花 1 → 大平　紗綺 1 → 茂庭　詩穂 2 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予　選 2組 １着 6

9 ⑧ 仙台 岩　切 54.70 横田ひかり 1 → 清　永怜奈 2 → 高橋　眞子 1 → 山田　琴音 2 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予　選 3組 ２着 6

10 　 仙台 岩　切 54.99 横田ひかり 1 → 清　永怜奈 2 → 有見　美結 1 → 山田　琴音 2 7 1 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 10組 ３着 6

11 ⑨ 仙台 郡　山 55.53 細川和音羽 1 → 畠山　　蘭 2 → 星　　優那 1 → 豊川　純菜 2 6 10 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 1組 ３着 3

12 ⑩ 多賀 多賀城 55.61 丹野　楓夏 1 → 西岡　　楓 1 → 佐藤　瞳美 2 → 本多　愛佳 2 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 ７位 1

13 ⑪ 仙台 宮城野 55.70 薗田　理子 1 → 小山　ひな 2 → 中嶋　樹那 2 → 菅原　菜央 1 10 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 2組 ４着 7

14 ⑫ 仙台 宮教大附属 55.87 星　　綾乃 2 → 渋谷　心麗 1 → 髙橋　花百 1 → 田村優香南 2 10 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 予　選 3組 ４着 5

日本中学記録　　 (MR・単独)   47.04     桐　蔭・和歌山 (岡　稚奈，福井有香，稲荷未来，藤木志保)     　　　2019.8.24　　　　全日本中学

宮城県中学記録 (MJR・単独)    48.93     中　野　 (木村明日香3・林　絵美3・石川茉実3・須藤　優2)         　2006.7.22        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 地区 学校名 記録 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者 月 日 場　　所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ

1 ➀ 仙台 七北田 50.37 山口　星愛 2 → 山口　星菜 3 → 北村　　結 3 → 佐藤　佑美 3 8 9 岩手県：盛岡 東北中学 予　選 1組 １着 4

2 ② 仙台 郡　山 50.88 村上　栞南 3 → 白谷明日奏 2 → 大橋詩織里 3 → 鈴木　快歩 2 6 10 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 予　選 6組 １着 3

3 ③ 富黒 東向陽台 51.18 松川　晄依 3 → 渡邉　心春 3 → 尾形まりな 2 → 庄子史愛琉 3 8 9 岩手県：盛岡 東北中学 予　選 2組 ４着 3

4 ④ 仙台 五　橋 51.44 武山　りさ 3 → 髙橋　　蘭 3 → 佐藤　芙喜 3 → 古山　鈴穏 3 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 1組 １着 6

5 ⑤ 登米 佐　沼 52.02 加藤　輝月 3 → 千葉　紗奈 3 → 高橋こはる 2 → 星　りりあ 2 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝  ５位 2

6 ⑥ 仙台 宮城野 52.05 岩渕みちる 3 → 梶谷　環子 3 → 谷　　結陸 2 → 小山　ひな 2 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予　選 2組 ２着 6

7 ⑦ 仙台 中　田 52.07 國井　ルナ 3 → 髙橋　幸乃 3 → 菅井　杏莉 1 → 西田　姫華 3 7 1 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決　勝  ２位 4

8 ⑧ 宮城 利府西 52.10 小松　美澪 3 → 髙橋　心愛 3 → 昆　希乃花 3 → 滝田　葉湖 2 7 1 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決　勝  ３位 3

9 ⑨ 大崎 古川黎明 52.12 加藤　　璃 3 → 中川　理彩 2 → 鈴木　結愛 3 → 吉田　咲紀 3 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 2組 ３着 3

10 　 宮城 利府西 52.26 齋藤　名花 3 → 髙橋　心愛 3 → 昆　希乃花 3 → 滝田　葉湖 2 7 1 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 10組 １着 3

11 ⑩ 仙台 七　郷 52.28 樋口　舜華 3 → 牛坂れいら 3 → 枡田　葵結 3 → 枡田　莉結 2 7 1 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 8組 １着 3

12 ⑪ 仙台 山　田 52.34 栗原　虹心 3 → 大槻　ひな 3 → 菊地　咲良 2 → 髙松　美彩 3 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 2組 ６着 4

13 　 大崎 古川黎明 52.38 菅原　夢叶 1 → 中川　理彩 2 → 加藤　　璃 3 → 鈴木　結愛 3 7 1 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 2組 １着 4

14 　 仙台 中　田 52.43 國井　ルナ 3 → 髙橋　幸乃 3 → 柿沼　希星 3 → 西田　姫華 3 6 10 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 予　選 1組 ２着 6

15 　 仙台 郡　山 52.46 村上　栞南 3 → 大橋詩織里 3 → 藤村　夏鈴 3 → 鈴木　快歩 2 7 1 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 1組 １着 5

16 　 富黒 東向陽台 52.53 松川　晄依 3 → 渡邉　心春 3 → 尾形まりな 2 → 佐藤愛結花 1 7 1 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決　勝  ７位 1

17 ⑫ 仙台 東　華 52.80 髙橋　眞希 3 → 及川　希望 2 → 関本　春花 3 → 佐東　結菜 3 6 10 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 予　選 1組 １着 5

18 ⑬ 仙台 長　町 52.84 高橋　莉子 2 → 藤原　希心 1 → 森　　栞音 2 → 小松　世那 2 10 7 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決　勝 　 ２位 3

19 ⑭ 仙台 南小泉 52.88 齋藤　杏佳 3 → 大和　凛杏 3 → 櫻井　玉鈴 3 → 五井　一葉 3 6 10 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 予　選 4組 ２着 3

20 ⑮ 大崎 古　川 53.11 千坂莉緒菜 3 → 今野　葵日 3 → 小出　理緒 3 → 佐々木菜那 2 7 1 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予　選 9組 ２着 5

　 ⑯ 仙台 八乙女 53.19 赤間　心咲 3 → 大森　結愛 3 → 狩野萌々花 3 → 佐々　悠歩 3 6 10 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 予　選 6組 ２着 6

　 ⑰ 栗原 築　館 53.29 髙橋　　凜 3 → 大場　諒音 3 → 都築陽菜乃 2 → 平山　優奈 3 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予　選 3組 ３着 6

日本中学記録　　 (MR・混成)   46.70     兵庫県選抜 (古西清乃・今村芹加・古段佐南・宮田乙葉)     2014.11.2

宮城県中学記録 (MJR・混成)    48.01     宮城選抜 (三浦由奈1・齋藤はるか3・及川優花2・佐藤芹香3) 2014.11.2

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 地区 学校名 記録 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者 月 日 場　　所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ

元木来玲亜 2 → 大場　諒音 3 → 庄子史愛琉 3 → 狩野　優来 2

仙台：茂庭台 栗原：築館 富黒：東向陽台 石巻：河北陸上

2 50.76 佐藤千久沙 1 → 寺島　南美 3 → 寺島　芭南 1 → 元木来玲亜 2 5 27 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 1組 １着 4

元木来玲亜 2 → 大場　諒音 3 → 庄子史愛琉 3 → 佐藤　佑美 3

仙台：茂庭台 栗原：築館 富黒：東向陽台 仙台：七北田

4 51.19 佐藤　綾音 2 → 金澤　凛音 2 → 千葉南彗耀 3 → 牛坂れいら 3 9 18 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市選手権 予選 1組 ２着 3

5 51.87 佐藤千久沙 1 → 寺島　南美 3 → 寺島　芭南 1 → 及川　希望 2 9 18 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市選手権 予選 1組 ３着 5

　 1組 １着 150.99 10 1 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 若宮太白記録会

49.83 9 １着 418 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市選手権 予　選 1組

ランナーズハイ

ランナーズハイ

STARTLINE

1 U16宮城選抜

3 U16宮城選抜

2023 宮城県中学ランキング 女子低学年4×100mリレー
55"81 まで　

2023 宮城県中学ランキング
53"11まで

女子共通4×100mリレー

　
【単独】

【混成】



　
日本中学記録　　 (MR)   1m87      佐藤　　恵 (木戸・新潟)                                     1981.10.25        
宮城県中学記録 (MJR)    1m71      山根　希乃風 (仙台二華)                                     2021.6.14

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位  

1 288 関本　春花 ｾｷﾓﾄ ﾊﾙｶ 仙台 東　華 3 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16記録会 　 １位 県大会１位

2 1802 小野　奏音 ｵﾉ ｶﾅﾈ 仙台 将　監 3 8 9 岩手県：盛岡 東北中学 決勝 ５位 県大会２位

2 206 宇佐美里桜 ｳｻﾐ ﾘｵ 仙台 宮城野 2 10 8 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝 １位

4 7603 氏家　莉沙 ｳｼﾞｲｴ ﾘｻ 石巻 蛇　田 1 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16記録会 　 ２位

5 816 藤村　夏鈴 ﾌｼﾞﾑﾗ ｶﾘﾝ 仙台 郡　山 3 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決勝 ２位 　

6 5936 髙橋あいら ﾀｶﾊｼ ｱｲﾗ 大崎 古川黎明 2 10 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 決勝 １位 雨

7 351 加藤　望来 ｶﾄｳ ﾐｸﾙ 仙台 五　橋 2 10 8 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝 ２位 　

8 5 白井　　杏 ｼﾗｲ ｱﾝ 仙台 仙台一 3 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決勝 ３位 県大会４位

8 1076 江戸　結香 ｴﾄﾞ ﾕｳｶ 仙台 山　田 3 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝 ２位 県大会８位

10 7044 千葉　紗奈 ﾁﾊﾞ ｻﾅ 登米 佐　沼 3 5 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 専門部記録会 四種 １位

10 1708 海道　優里 ｶｲﾄﾞｳ ﾕﾘ 仙台 七北田 2 10 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 決勝 ３位 雨

12 4166 本多　愛佳 ﾎﾝﾀﾞ ﾏﾅｶ 多賀 多賀城 2 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 ５位

12 1124 梅津　里紗 ｳﾒﾂ ﾘｻ 仙台 桜　丘 3 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 ６位

14 1042 菊地　咲良 ｷｸﾁ ｻﾗ 仙台 山　田 2 10 7 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 四種 １位

15 667 畠山　　葵 ﾊﾀｹﾔﾏ ｱｵｲ 仙台 高　砂 2 10 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 四種 １位 雨

15 804 明日　都華 ｱｹﾋ ﾐｶ 仙台 郡　山 2 10 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 四種 ３位 　
17 16 大﨑ひなた ｵｵｻｷ ﾋﾅﾀ 仙台 仙台一 3 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決勝 ７位

17 2051 松田　瞳子 ﾏﾂﾀﾞ ﾄｳｺ 仙台 寺　岡 3 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決勝 ８位

17 2190 田中　莉瑚 ﾀﾅｶ ﾘｺ 仙台 富　沢 2 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝 11位

17 1473 小山田美桜奈 ｵﾔﾏﾀﾞ ﾐｵﾅ 仙台 広　瀬 3 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 四種 １位

17 34 伊藤　すず ｲﾄｳ ｽｽﾞ 仙台 仙台一 3 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 四種 １位

17 4887 千葉南彗耀 ﾁﾊﾞ ﾅｽｶ 岩沼 岩沼北 3 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 四種 ４位

17 4212 下田　美空 ｼﾓﾀﾞ ﾐｸ 多賀 多賀城二 3 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 ８位

17 7054 佐藤ほなつ ｻﾄｳ ﾎﾅﾂ 登米 佐　沼 2 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16記録会 　 ５位
17 666 中村　海緒 ﾅｶﾑﾗ ﾐｵ 仙台 高　砂 2 9 17 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市民陸上 決勝 ４位 　
17 7051 千葉　心優 ﾁﾊﾞ ｼﾕ 登米 佐　沼 2 10 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 決勝 ６位 雨

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位 気象条件

1 7081 及川　夏澄 ｵｲｶﾜ ｶｽﾐ 登米 新　田 2 11 3 築館陸上競技場 登米市強化記録会  　

2 7041 阿部　遥香 ｱﾍﾞ ﾊﾙｶ 登米 佐　沼 3 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決勝 ２位

2 2070 松田　璃子 ﾏﾂﾀﾞ ﾘｺ 仙台 寺　岡 1 10 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 １位

4 2055 菅原　樹奈 ｽｶﾞﾜﾗ ｼﾞｭﾅ 仙台 寺　岡 1 7 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 １位

4 1181 菅原　唯央 ｽｶﾞﾜﾗ ｲﾁｶ 仙台 中　野 2 10 7 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝 １位

4 734 平間　琉聖 ﾋﾗﾏ ﾙｷ 仙台 西多賀 1 10 7 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝 ２位

7 737 菱沼　彩乃 ﾋｼﾇﾏ ｱﾔﾉ 仙台 西多賀 1 10 7 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝 ５位

7 736 菅野　理子 ｶﾝﾉ ﾘｺ 仙台 西多賀 1 10 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 決勝 ６位

7 7373 千葉　美郁 ﾁﾊﾞ ﾐｲｸ 登米 南　方 1 10 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 決勝 ７位

10 735 阿部穂乃果 ｱﾍﾞ ﾎﾉｶ 仙台 西多賀 1 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16宮城県選考会 決勝 10位

　
日本中学記録　　 (MR)   6m20      藤山　有希 (足柄台・神奈川)                                 2016.10.7
宮城県中学記録 (MJR)    5m59      菅井　晶子 (宮城野)                                         1982.8.10

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位 　

1 805 大橋詩織里 ｵｵﾊｼ ｼｵﾘ 仙台 郡　山 3 5m22 +1.8 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 １位

2 635 牛坂れいら ｳｼｻﾞｶ ﾚｲﾗ 仙台 ｽﾀｰﾄﾗｲﾝ 3 5m15 +0.5 10 1 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 若宮太白記録会 2組 １位 東北大会５位

3 1781 大森　結愛 ｵｵﾓﾘ ﾕｱ 仙台 八乙女 3 5m13 +0.6 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 ２位 東北大会８位

4 1784 狩野萌々花 ｶﾘﾉ ﾓﾓｶ 仙台 八乙女 3 5m09 +1.5 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選２組 １位 決勝４位

5 420 安部　ニコ ｱﾍﾞ ﾆｺ 仙台 八　軒 2 4m91 +1.3 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決　勝 ３位 決勝８位

5 7332 石川　千晴 ｲｼｶﾜ ﾁﾊﾙ 登米 米　山 2 4m91 +1.0 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 ５位

7 485 高橋　莉子 ﾀｶﾊｼ ﾘｺ 仙台 長　町 2 4m90 +0.9 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 ６位

8 321 古山　鈴穏 ｺﾔﾏ ﾘｵﾝ 仙台 五　橋 3 4m88 +1.2 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決　勝 ５位 決勝７位

9 5935 加藤　　璃 ｶﾄｳ ｱｷ 大崎 古川黎明 3 4m72 +0.5 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 ９位

10 2011 吉田光彩希 ﾖｼﾀﾞ ﾐｻｷ 仙台 鶴が丘 3 4m70 +1.6 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 10位

11 7043 佐々木想良 ｻｻｷ ｿﾗ 登米 佐　沼 3 4m66 +1.8 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16記録会  ３位

12 642 大沼　彩乃 ｵｵﾇﾏ ｱﾔﾉ 仙台 高　砂 3 4m59 +1.2 9 17 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市民陸上 決　勝 ４位

13 7445 岡本あいり ｵｶﾓﾄ ｱｲﾘ 石巻 石　巻 2 4m58 +1.7 6 17 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 石巻地区中総体 決　勝 １位

14 2 茂庭　詩穂 ﾓﾆﾜ ｼﾎ 登米 仙台一 2 4m52 +0.5 10 8 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決　勝 ３位

14 1547 髙橋　花百 ﾀｶﾊｼ ｶｵ 仙台 宮教大附属 1 4m52 +1.7 10 8 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決　勝 １位 1年生の部

16 2006 後藤　亜実 ｺﾞﾄｳ ｱﾐ 仙台 鶴が丘 3 4m50 +0.8 5 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 専門部記録会  ７位

17 2521 渡辺　一夏 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｲﾁｶ 仙台 館 2 4m46 +0.6 10 8 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決　勝 ４位

18 4887 髙橋　香音 ﾀｶﾊｼ ｶﾉﾝ 登米 ランナーズハイ 2 4m45 +0.9 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16記録会 　 ７位

18 241 相澤結芽乃 ｱｲｻﾞﾜ ﾕﾒﾉ 仙台 東仙台 2 4m45 +0.1 10 8 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決　勝 ５位

18 2186 菊地　優奈 ｷｸﾁ ﾕﾅ 仙台 富　沢 2 4m45 -0.6 10 8 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決　勝 ６位

４Ｍ４５まで

日本中学記録　　     柳 川　美 空                     (前橋南橘・群馬)           ３ｍ９０(室内)  2020. 8. 9　　　　　吉岡（ベルドーム）　群馬県室内棒高跳競技会
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日本中学記録　　 (MR)   12m27(+1.3)      菅野　穂乃 (天童第二・山形)                 2022.10.23　　　U16全国大会【優勝】　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位  

1 805 大橋詩織里 ｵｵﾊｼ ｼｵﾘ 仙台 郡　山 3 11m00 0.0 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16県予選 決 勝 １位

2 1784 狩野萌々花 ｶﾘﾉ ﾓﾓｶ 仙台 八乙女 3 10m93 +0.2 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16県予選 決 勝 ２位

3 1781 大森　結愛 ｵｵﾓﾘ ﾕｱ 仙台 八乙女 3 10m17 +0.9 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16県予選 決 勝 ４位

　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位  

1 2063 齋藤　美月 ｻｲﾄｳ ﾐﾂｷ 仙台 寺　岡 2 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 １位

2 2611 大野　葵衣 ｵｵﾉ ｱｵｲ 仙台 東北学院 2 10 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 決　勝 １位 雨

3 7609 佐々木莉梨奈 ｻｻｷ ﾘｵﾅ 石巻 蛇　田 3 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 ２位

4 667 畠山　　葵 ﾊﾀｹﾔﾏ ｱｵｲ 仙台 高　砂 2 10 8 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 四　種 １位

5 7361 千葉ひばり ﾁﾊﾞ ﾋﾊﾞﾘ 登米 南　方 3 8 9 岩手県：盛岡 東北中学 決　勝 19位

6 829 菅原　愛琉 ｽｶﾞﾜﾗ ｴﾙ 仙台 郡　山 2 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決　勝 ３位 県大会５位

7 7084 及川みなみ ｵｲｶﾜ ﾐﾅﾐ 登米 新　田 3 5 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 専門部記録会  ２位 県大会６位

7 965 棟方　有紀 ﾑﾅｶﾀ ﾕｷ 仙台 八木山 2 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決　勝 ４位 県大会７位

9 2058 大谷　真瑚 ｵｵﾀﾆ ﾏｺ 仙台 寺　岡 2 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 四　種 １位

10 5943 加藤　萌衣 ｶﾄｳ ﾒｲ 大崎 古川黎明 2 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 四　種 １位

11 1845 冨久尾和香 ﾌｸｵ ﾉﾄﾞｶ 仙台 南光台 2 7 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 四　種 ２位

12 1075 佐藤　明香 ｻﾄｳ ﾒｲｶ 仙台 山　田 3 4 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 県春季陸上 決　勝 ３位

12 7618 千葉　奏音 ﾁﾊﾞ ｶﾉﾝ 石巻 蛇　田 1 9 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16記録会 　 ４位

14 1736 遊佐　愛來 ﾕｻ ｱｲﾗ 仙台 根白石 3 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決　勝 ８位

15 2053 石田　慈梨 ｲｼﾀﾞ ﾒｸﾞﾘ 仙台 寺　岡 3 6 11 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝 ４位

16 1801 丸山　衣澄 ﾏﾙﾔﾏ ｲｽﾞﾐ 仙台 将　監 3 5 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 専門部記録会 四　種 １位

17 2766 菅野　明璃 ｶﾝﾉ ｱｶﾘ 仙台 ウルスラ 2 6 11 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決　勝 ６位

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位 　

1 1793 今野　晴那 ｺﾝﾉ ﾊﾙﾅ 仙台 八乙女 3 9 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16県予選 決勝 １位  

2 5943 加藤　萌衣 ｶﾄｳ ﾒｲ 大崎 古川黎明 2 9 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16県予選 決勝 ２位  

日本中学記録　(MR)       齋藤　真希 (余目・山形)            44m57       2015.10.10　　酒田市秋季記録会        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位 　

1 829 菅原　愛琉 ｽｶﾞﾜﾗ ｴﾙ 仙台 郡　山 2 9 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16県予選 決勝 １位  

2 4642 栗原　虹心 ｸﾘﾊﾗ ﾆｺ 　 ランナーズハイ 3 9 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 U16県予選 決勝 ２位  

3 9374 藁谷　　円 ﾜﾗｶﾞｲ ﾏﾄﾞｶ 仙台 青　陵 2 8 6 利府：投擲場 MSC投擲記録会  ４位  

日本中学記録　　 (MR)   17m45     奥山　琴未 (上道・岡山)                                  2019. 6. 9　　岡山県中学選手権 
宮城県中学記録 (MJR)    13m94     村上　順子 (石巻)                                        1963.8.4

宮城県中学記録 (MJR)     青山　愛理 (万石浦)  48m99     2015.10.25　　横浜日産ｽﾀｼﾞｱﾑ  Jrオリンピック

記録
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１０Ｍ００まで

2023 宮城県中学ランキング

記録

2023 宮城県中学ランキング 女子砲丸投
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宮城県中学記録 (MJR)     工藤　梨帆子 (矢本第一)            32m99       2018. 8.18　　船岡  　仙台大競技会

2023 宮城県中学ランキング

28m58

20m73

17m31



日本中学記録　　(MR)　  3233      林　　美希 (翔南・愛知) 　
宮城県中学記録 (MJR)    2688      高橋　花織 (高森)                                          

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 総合得点 １００ＭＨ 風 走高跳 砲丸投 ２００Ｍ 風 月日 場所 大会名

1 667 畠山　　葵 ﾊﾀｹﾔﾏ ｱｵｲ 仙台 高　砂 2 2264 15.75 -0.7 1m37 9m18 28.90 1.9 10.14～15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県新人 １位

2 4887 千葉南彗耀 ﾁﾊﾞ ﾅｽｶ 岩沼 岩沼北 3 2242 16.03 -1.0 1m35 7m82 27.35 0.6 7.23～24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 １位

3 7044 千葉　紗奈 ﾁﾊﾞ ｻﾅ 登米 佐　沼 3 2228 16.20 0.4 1m41 7m57 27.85 -1.8 5. 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 専門部記録会 １位

4 1473 小山田美桜奈 ｵﾔﾏﾀﾞ ﾐｵﾅ 仙台 広　瀬 3 2200 16.36 -1.0 1m35 7m83 27.38 0.6 7.23～24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 ２位

5 1801 丸山　衣澄 ﾏﾙﾔﾏ ｲｽﾞﾐ 仙台 将　監 3 2090 16.56 0.9 1m33 8m07 28.39 -0.4 6.11～12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 ２位

6 1734 二瓶　はる ﾆﾍｲ ﾊﾙ 仙台 根白石 3 2066 15.78 -0.7 1m30 6m44 28.17 -1.8 5. 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 専門部記録会 ２位

7 2058 大谷　真瑚 ｵｵﾀﾆ ﾏｺ 仙台 寺　岡 2 1984 17.35 1.1 1m30 9m25 29.23 -0.9 10.7～8 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 ２位

8 1845 冨久尾和香 ﾌｸｵ ﾉﾄﾞｶ 仙台 南光台 2 1978 17.29 0.6 1m30 9m35 29.50 -1.8 7. 1～2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 ４位

9 34 伊藤　すず ｲﾄｳ ｽｽﾞ 仙台 仙台一 3 1959 17.32 0.5 1m33 7m97 28.90 -0.4 6.11～12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 ４位

10 1473 栗原　虹心 ｵﾔﾏﾀﾞ ﾐｵﾅ 仙台 山　田 3 1908 16.42 -0.5 1m20 8m43 29.68 0.6 7.23～24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 ５位

11 5943 加藤　萌衣 ｶﾄｳ ﾒｲ 大崎 古川黎明 2 1822 18.31 -3.2 1m25 9m41 29.54 -0.5 7.23～24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 ９位

12 1005 井上　夏穂 ｲﾉｳｴ ｶﾎ 仙台 中　山 2 1813 17.49 1.1 1m30 6m22 28.69 -0.9 10.7～8 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 ４位

13 2483 村上　和楓 ﾑﾗｶﾐ ﾉﾄﾞｶ 仙台 柳　生 3 1768 17.88 0.9 1m25 7m82 29.46 -0.4 6.11～12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 ６位

14 1042 菊地　咲良 ｷｸﾁ ｻﾗ 仙台 山　田 2 1675 18.48 1.1 1m39 5m08 29.46 -0.9 10.7～8 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 ５位

15 8526 尾形　柑南 ｵｶﾞﾀ ｶﾝﾅ 石巻 矢本第一 2 1614 19.45 -1.0 1m25 7m96 29.62 -0.5 7.23～24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 11位

女子四種競技
１６００点まで

2006.7.24　　利府　　宮城県中総体【優勝】

2023 宮城県中学ランキング
2020.7.21　　横浜　　全日本中学【優勝】　



令和５年  
順位 地区・学校名 　１　区 　２　区 　３　区 　４　区 　５　区

仙台市１位 鈴木かのん 3 吉田　蓮夏 1 千葉　瑞希 3 鈴木　彩羽 2 鈴木　花玲 2
00.11.11 ( 3 ) 00.07.03 ( 1 ) 00.07.11 ( 3 ) 00.07.22 ( 3 ) 00.11.37 ( 4 )

  00.18.14 ( 2 ) 00.25.25 ( 2 ) 00.32.47 ( 1 ) 00.44.24 ( 1 )
大崎市１位 菅原優希乃 3 中屋　柚華 2 岡部あんじ 3 八木　紅樺 2 氏家　　心 3

00.10.57 ( 2 ) 00.07.27 ( 12 ) 00.07.17 ( 6 ) 00.08.01 ( 16 ) 00.11.25 ( 3 )
  00.18.24 ( 3 ) 00.25.41 ( 3 ) 00.33.42 ( 3 ) 00.45.07 ( 2 )

仙台市５位 小野　美空  3 結城穂乃花 2 鈴木　楓花 1 越後　　彩 2 岩渕　那夏 3
00.11.57 ( 12 ) 00.07.22 ( 8 ) 00.07.12 ( 5 ) 00.07.20 ( 2 ) 00.11.24 ( 2 )

  00.19.19 ( 10 ) 00.26.31 ( 9 ) 00.33.51 ( 7 ) 00.45.15 ( 3 )
仙台市７位 林　　楓夏  3 花坂　美雨 2 齋藤音乃花 2 櫻井　美涼 2 二瓶　夏緒 3

00.10.52 ( 1 ) 00.07.11 ( 4 ) 00.07.06 ( 2 ) 00.08.00 ( 14 ) 00.12.10 ( 6 )
  00.18.03 ( 1 ) 00.25.09 ( 1 ) 00.33.09 ( 2 ) 00.45.19 ( 4 )

大崎市２位 佐藤　寧留 3 石川　真凪 3 新里　遥乃 3 𠮷岡　佳音 1 佐藤　心晴 1
00.11.41 ( 7 ) 00.07.20 ( 6 ) 00.07.04 ( 1 ) 00.08.01 ( 16 ) 00.11.19 ( 1 )

  00.19.01 ( 7 ) 00.26.05 ( 4 ) 00.34.06 ( 8 ) 00.45.25 ( 5 )
仙台市６位 福家　　花  3 氏家　真歩 2 稲村　寧月 2 渡邊　凛奈 3 安達菜々咲 2

00.11.15 ( 4 ) 00.07.19 ( 5 ) 00.07.32 ( 9 ) 00.07.38 ( 8 ) 00.11.54 ( 5 )
  00.18.34 ( 4 ) 00.26.06 ( 5 ) 00.33.44 ( 4 ) 00.45.38 ( 6 )

仙台市２位 熊谷　萌伊  3 櫻井　　碧 1 阿部　心陽 2 齋藤　里紗 3 高橋　そら 2
00.11.39 ( 6 ) 00.07.08 ( 2 ) 00.07.36 ( 11 ) 00.07.23 ( 5 ) 00.12.15 ( 9 )

  00.18.47 ( 6 ) 00.26.23 ( 7 ) 00.33.46 ( 5 ) 00.46.01 ( 7 )
仙台市３位 東海林柚乃 3 小山　栞奈 2 大場　紗月 1 藤田　琉楠 1 齋藤　風月 2

00.11.51 ( 10 ) 00.07.25 ( 9 ) 00.07.11 ( 3 ) 00.07.22 ( 3 ) 00.12.27 ( 11 )
  00.19.16 ( 9 ) 00.26.27 ( 8 ) 00.33.49 ( 6 ) 00.46.16 ( 8 )

　１　区 　２　区 　３　区 　４　区 　５　区
林　　楓夏  3 吉田　蓮夏 1 新里　遥乃 3 鈴木紬花咲 1 佐藤　心晴 1

高　砂 　 長　町 古川黎明 南中山 古川黎明

00.10.52 　 　 　 00.07.03 　 　 　 00.07.04 　 　 　 00.07.13 00.11.19 　

順位 地区・学校名 　１　区 　２　区 　３　区 　４　区 　５　区
仙台市１位 鈴木かのん 3 吉田　蓮夏 1 千葉　瑞希 3 鈴木　彩羽 2 鈴木　花玲 2

00.10.09 ( 6 ) 00.07.13 ( 9 ) 00.07.19 ( 8 ) 00.07.40 ( 10 ) 00.11.05 ( 13 )
  00.17.22 ( 4 ) 00.24.41 ( 7 ) 00.32.21 ( 8 ) 00.43.26 ( 9 )

大崎市１位 菅原優希乃 3 岡部あんじ 3 中屋　柚華 2 八木　紅樺 2 氏家　　心 3
00.09.59 ( 1 ) 00.07.39 ( 16 ) 00.07.41 ( 14 ) 00.08.11 ( 21 ) 00.11.02 ( 12 )

  00.17.38 ( 11 ) 00.25.19 ( 11 ) 00.33.30 ( 14 ) 00.44.32 ( 12 )
仙台市５位 小野　美空  3 結城穂乃花 2 鈴木　楓花 1 越後　　彩 2 岩渕　那夏 3

00.11.12 ( 19 ) 00.07.58 ( 21 ) 00.07.33 ( 11 ) 00.07.44 ( 13 ) 00.10.59 ( 11 )
  00.19.10 ( 20 ) 00.26.43 ( 20 ) 00.34.27 ( 20 ) 00.45.26 ( 18 )

順位 地区・学校名 　１　区 　２　区 　３　区 　４　区 　５　区
仙台市１位 鈴木かのん 3 鈴木　花玲 2 吉田　蓮夏 1 鈴木　彩羽 2 千葉　瑞希 3

00.10.57 ( 20 ) 00.07.38 ( 33 ) 00.07.53 ( 32 ) 00.08.00 ( 29 ) 00.12.01 ( 43 )
  00.18.35 ( 28 ) 00.26.28 ( 29 ) 00.34.28 ( 29 ) 00.46.29 ( 36 )

第３５回　県大会 2023.10/4 大崎市田尻総合体育館前を発着点とする周回コース 

3.1km 2.0km 2.0km 2.0km 3.1km

1 長 町

2 古川東

3 西 山

4 高 砂

5 古川黎明

6 錦ヶ丘

3.1km

第３３回　東北中学駅伝 2023.10/28 11:00～ (晴れ 14.6℃  北北西 1.2m) NDｿﾌﾄｽﾀｼﾞｱﾑ山形 競技場内(12km)

7 広 瀬

8 八乙女

【区間賞】
3.1km 2.0km 2.0km 2.0km

3KM 2KM 2KM 2KM 3KM

12 古川東

18 西 山

9 長 町

第３１回　全国中学駅伝

36 長 町

滋賀県希望が丘　芝生ランド

3km 2km 2KM 2KM 3KM

2023.12/17 11:10～ (晴れ 9.5℃  北西3.3m)


