
令和５年仙台市中総体競技日程

第１日目　６月１０日（土） ※監督会議（顧問打合せ）８:１５～　雨天走路中央付近 第２日目　６月１１日（日）※監督会議（顧問打合せ）８：１５～　雨天走路中央付近 第3日目　6月12日（月） ※監督会議（顧問打合せ）8：15～　雨天走路中央付近

＜トラック競技＞ ＜トラック競技＞ ＜トラック競技＞
スタート時刻 男女 種目 ラウンド 人数 組－通過条件 招集組 招集開始 招集完了 スタート時刻 男女 種目 ラウンド 人数 組－通過条件 招集組 招集開始 招集完了 スタート時刻 男女 種目 ラウンド 人数 組－着 招集組 招集開始 招集完了

1 9:30 男子 ８００ｍ 予選 ７９ ６－３＋６ １～３ 8:55 9:10 1 9:30 女子 ８００ｍ 予選 ７７ ５－３＋９ １～３ 8:55 9:10 1 9:30 女子 ８００ｍ 準決 ３－２＋２ １～３ 8:55 9:10
４～６ 9:10 9:25 ４～５ 9:10 9:25 2 9:45 男子 低４×１００ｍＲ 予選 ３７ ５－ﾀｲﾑﾚｰｽ １～３ 9:10 9:25

2 10:00 女子 低４×１００ｍＲ 予選 ３０ ４－ﾀｲﾑﾚｰｽ １～２ 9:25 9:40 2 9:55 男子 １年１００ｍ 準決 ３－２＋２ ３ 9:20 9:35   （ベスト２４） ４～５ 9:25 9:40
　（ベスト１６） ３～４ 9:35 9:50 3 10:05 男子 ２年１００ｍ 準決 ３－２＋２ ３ 9:30 9:45 3 10:10 男子 ４×１００ｍＲ 予選 ４８ ７－ﾀｲﾑﾚｰｽ １～３ 9:35 9:50

3 10:20 女子 ４×１００ｍＲ 予選 ４５ ６－ﾀｲﾑﾚｰｽ １～３ 9:45 10:00 4 10:15 男子 ３年１００ｍ 準決 ３－２＋２ ３ 9:40 9:55 　（ベスト２４） ４～７ 9:50 10:05
　（ベスト２４） ４～６ 10:00 10:15 5 10:30 男子 １１０ｍＨ 準決 ３－２＋２ ３ 9:55 10:10 4 10:45 女子 １００ｍH 準決 ３－２＋２ ３ 10:10 10:25

4 10:50 男子 ４００ｍ 予選 ８３ １１－１＋１３ １～４ 10:15 10:30 6 10:45 女子 四種１００ｍＨ １３ ２ 10:10 10:25 5 11:05 女子 ２００ｍ 準決 ３－２＋２ ３ 10:30 10:45
５～８ 10:30 10:45 7 10:55 女子 １００ｍＨ 予選 ５７ ８－２＋８ １～４ 10:20 10:35 6 11:15 女子 １年１００ｍ 準決 ３－２＋２ ３ 10:40 10:55

９～１１ 10:45 11:00 ５～８ 10:35 10:50 7 11:25 女子 ２年１００ｍ 準決 ３－２＋２ ３ 10:50 11:05

5 11:35 男子 ２００ｍ 予選 １２２ １６－１＋８ １～５ 11:00 11:15 8 11:25 女子 ２００ｍ 予選 ７８ １０－１＋１４ １～５ 10:50 11:05 8 11:35 女子 ３年１００ｍ 準決 ３－２＋２ ３ 11:00 11:15
６～１０ 11:15 11:30 ６～１０ 11:05 11:20 9 11:45 男子 低４×１００ｍＲ 準決 ３－２＋２ ３ 11:10 11:25

１１～１６ 11:30 11:45 9 11:55 女子 １年１００ｍ 予選 １０６ １４－１＋１０ １～５ 11:20 11:35 10 12:00 男子 ４×１００ｍＲ 準決 ３－２＋２ ３ 11:25 11:40

6 12:30 男子 四種１１０ｍＨ １２ ２ 11:55 12:10 ６～１０ 11:35 11:50 11 12:15 女子 ２・３年１５００m 決勝 １ 11:40 11:55

7 12:40 男子 １１０ｍＨ 予選 ４２ ６－３＋６ １～３ 12:05 12:20 １１～１４ 11:50 12:05 12 12:25 男子 ２・３年１５００ｍ 決勝 １ 11:50 12:05
４～６ 12:15 12:30 10 12:40 女子 ２年１００ｍ 予選 ７６ １０－１＋１４ １～５ 12:05 12:20 13 12:35 男子 ３０００ｍ 決勝 １ 12:00 12:15

8 13:05 男子 １年１００ｍ 予選 １１０ １４－１＋１０ １～５ 12:30 12:45 ６～１０ 12:20 12:35 14 12:50 女子 １００ｍH 決勝 １ 12:15 12:30
６～１０ 12:45 13:00 11 13:10 女子 ３年１００ｍ 予選 ７１ ９－２＋６ １～５ 12:35 12:50 15 13:00 女子 １年１００ｍ 決勝 １ 12:25 12:40

１１～１４ 13:00 13:15 ６～９ 12:50 13:05 16 13:05 女子 ２年１００ｍ 決勝 １ 12:30 12:45

9 13:45 男子 ２年１００ｍ 予選 ８９ １２－１＋１２ １～５ 13:10 13:25 12 13:40 男子 ３０００ｍ 予選 ５２ ２－６＋６ １ 13:05 13:20 17 13:10 女子 ３年１００ｍ 決勝 １ 12:35 12:50
６～１０ 13:25 13:40 ２ 13:20 13:35 18 13:15 女子 ２００ｍ 決勝 １ 12:40 12:55

１１～１２ 13:40 13:55 13 14:10 男子 ８００ｍ 決勝 １ 13:35 13:50 19 13:20 女子 四種２００ｍ １３ ２ 12:45 13:00

10 14:25 男子 ３年１００ｍ 予選 ８３ １１－１＋１３ １～５ 13:50 14:05 14 14:15 女子 ２・３年１５００m 予選 ３７ ２－６＋６ １～２ 13:40 13:55 20 13:30 女子 ８００ｍ 決勝 １ 12:55 13:10
６～１１ 14:05 14:20 15 14:35 男子 ２・３年１５００m 予選 ８４ ４－３＋６ １～２ 14:00 14:15 21 13:40 男子 低４×１００ｍＲ 決勝 １ 13:05 13:20

11 15:00 女子 低４×１００ｍＲ 準決 ２－３＋２ ２ 14:25 14:40 ３～４ 14:20 14:35 22 13:45 男子 ４×１００ｍＲ 決勝 １ 13:10 13:25

12 15:10 女子 ４×１００ｍＲ 準決 ３－２＋２ ３ 14:35 14:50 16 15:15 男子 １年１５００m 決勝 １ 14:40 14:55 13:50 競技終了時刻

13 15:20 男子 １年１５００m 予選 ８０ ４－３＋６ １～２ 14:45 15:00 17 15:25 女子 １年１５００ｍ 決勝 １ 14:50 15:05
３～４ 15:05 15:20 18 15:35 男子 １１０ｍＨ 決勝 １ 15:00 15:15

14 16:00 女子 １年１５００m 予選 ５４ ３－４＋６ １～２ 15:25 15:40 19 15:45 男子 ２００ｍ 決勝 １ 15:10 15:25 ＜フィールド競技＞
３ 15:45 16:00 20 15:50 男子 四種４００ｍ １２ ２ 15:15 15:30 スタート時刻 男女 種目 ラウンド 招集開始 招集完了

15 16:30 男子 ２００ｍ 準決 ３－２＋２ ３ 15:55 16:10 21 16:00 男子 ４００ｍ 決勝 １ 15:25 15:40 10:30 女子 走高跳 決勝 9:30 9:45

16 16:40 男子 ４００ｍ 準決 ３－２＋２ ３ 16:05 16:20 22 16:05 男子 １年１００ｍ 決勝 １ 15:30 15:45 10:30 女子 四種砲丸投 9:45 10:00

17 16:55 男子 ８００ｍ 準決 ３－２＋２ ３ 16:20 16:35 23 16:10 男子 ２年１００ｍ 決勝 １ 15:35 15:50 11:00 女子 走幅跳 決勝 10:15 10:30

18 17:10 女子 低４×１００ｍＲ 決勝 １ 16:35 16:50 24 16:15 男子 ３年１００ｍ 決勝 １ 15:40 15:55

19 17:15 女子 ４×１００ｍＲ 決勝 １ 16:40 16:55 16:20 競技終了時刻 ＜リレーのオーダー表提出時間＞

17:20 競技終了時刻 ※８００ｍ予選はスタートからオープンで行います 8:45 男子 低４×１００ｍＲ 予選 ５－ﾀｲﾑﾚｰｽ

※８００ｍ予選はスタートからオープンで行います ＜フィールド競技＞ 9:10 男子 ４×１００ｍＲ 予選 ７－ﾀｲﾑﾚｰｽ

＜フィールド競技＞ スタート時刻 男女 種目 ラウンド 招集開始 招集完了 10:45 男子 低４×１００ｍＲ 準決 ３－２＋２

スタート時刻 男女 種目 ラウンド 招集開始 招集完了 10:00 女子 走幅跳 予選Ａ・Ｂ ６２人 9:00 9:15 11:00 男子 ４×１００ｍＲ 準決 ３－２＋２

11:00 男子 走高跳 決勝 ２５人 10:00 10:15 10:00 男子 四種走高跳 １２人 9:15 9:30 12:40 男子 低４×１００ｍＲ 決勝

11:00 男子 棒高跳 決勝 　９人・現地集合 10:00 10:15 11:00 女子 砲丸投 決勝 ３２人 10:15 10:30 12:45 男子 ４×１００ｍＲ 決勝

12:00 男子 走幅跳 予選Ａ・Ｂ ７８人 11:00 11:15 14:30 男子 走幅跳 決勝 13:45 14:00 ※特別に競技開始時間の１時間前とします
12:30 男子 砲丸投 決勝 ４４人 11:45 12:00 14:30 女子 四種走高跳 １３人 13:45 14:00

16:00 男子 四種砲丸投 １２人 15:15 15:30

＜リレーのオーダー表提出時間＞
9:00 女子 低４×１００ｍＲ 予選 ４－ﾀｲﾑﾚｰｽ

9:20 女子 ４×１００ｍＲ 予選 ６－ﾀｲﾑﾚｰｽ

14:00 女子 低４×１００ｍＲ 準決 ２－３＋２

14:10 女子 ４×１００ｍＲ 準決 ３－２＋２

16:10 女子 低４×１００ｍＲ 決勝
16:15 女子 ４×１００ｍＲ 決勝

※特別に競技開始時間の１時間前とします
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