
ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ  

1 6641 大場　諒音 ｵｵﾊﾞﾘｵﾝ 栗原 築　館 1 13.06 +0.7 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝 　 ３位 9

2 6055 武者　茉美 ﾑｼｬ ﾏﾅﾐ 遠田 南　郷 1 13.36 +0.1 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 6組 ２着 4 決勝２位

3 5487 庄子史愛琉 ｼｮｳｼﾞ ｼｴﾙ 黒富 東向陽台 1 13.42 +0.4 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会  1組 ６着 1  

4 5744 今野　葵日 ｺﾝﾉ ｿﾗ 大崎 古　川 1 13.66 +0.4 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 3組 １着 4 決勝６位

5 183 寺島　南美 ﾃﾗｼﾏ ﾐﾅﾐ 仙台 五　城 1 13.67 +1.5 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 5組 １着 6 　

6 326 髙橋　　蘭 ﾀｶﾊｼ ﾗﾝ 仙台 五　橋 1 13.72 -0.3 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 7組 １着 4 　

6 642 大沼　彩乃 ｵｵﾇﾏ ｱﾔﾉ 仙台 高　砂 1 13.72 +1.4 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会  2組 ６着 2  

6 805 大橋詩織里 ｵｵﾊｼ ｼｵﾘ 仙台 郡　山 1 13.72 +1.1 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会  10組 １着 2  

9 1695 佐藤　佑美 ｻﾄｳ ﾕｳﾐ 仙台 七北田 1 13.73 +0.8 6 13 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 予選 1組 １着 3 決勝１位

10 7456 平井　美虹 ﾋﾗｲ ﾐｸ 石巻 石　巻 1 13.75 -1.3 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 　 ３位 7

11 635 牛坂れいら ｳｼｻﾞｶ ﾚｲﾗ 仙台 七　郷 1 13.76 -2.7 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会  5組 ２着 5  

11 1801 丸山　衣澄 ﾏﾙﾔﾏ ｲｽﾞﾐ 仙台 将　監 1 13.76 -0.7 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会  8組 １着 7  

13 91 首藤　梨乃 ｼｭﾄｳ ﾘﾉ 仙台 三　条 1 13.77 +0.6 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会  6組 ３着 3

14 5406 渡邊　清葉 ﾜﾀﾅﾍﾞ ｷﾖﾊ 黒富 富　谷 1 13.81 +1.0 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 4組 ２着 6 決勝７位

15 5934 鈴木　結愛 ｽｽﾞｷ ﾕﾒ 大崎 古川黎明 1 13.84 +1.0 10 17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝 　 ２位 5

16 7376 金野　寧音 ｺﾝﾉ ﾈﾈ 登米 南　方 1 13.85 -1.6 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 2組 １着 5  

16 222 梶谷　環子 ｶｼﾞﾀﾆ ﾜｺ 仙台 宮城野 1 13.85 +1.5 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 5組 ２着 5 　

18 2220 佐藤みらい ｻﾄｳ ﾐﾗｲ 仙台 南中山 1 13.89 -0.1 10 10 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 予選 1組 ２着 6 決勝４位

19 5748 近藤　優季 ｺﾝﾄﾞｳ ﾕｳｷ 大崎 古　川 1 13.90 +1.0 10 17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝 　 ４位 3

20 1704 山口　星菜 ﾔﾏｸﾞﾁ ｾﾅ 仙台 七北田 1 13.99 -0.4 10 17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 予選 1組 ２着 4  

20 321 古山　鈴穏 ｺﾔﾏ ﾘｵﾝ 仙台 五　橋 1 13.99 +0.7 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会  16組 １着 2

　
日本中学記録　　 (MR)   12.01     鈴木　咲子 (大中山・北海道)                          1990.10.13        
宮城県中学記録 (MJR)    12.35     三浦　由奈 (稲井)                                    2015.7.21　　宮城県中総体　決勝　１位 　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ  

1 5921 石川　愛怜 ｲｼｶﾜ ｴﾚﾝ 大崎 古川黎明 2 12.57 0.0 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝 　 １位 7

2 280 佐藤　乃愛 ｻﾄｳ ﾉｱ 仙台 東　華 2 12.68 0.0 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝 　 ４位 6

3 1771 佐藤　柚希 ｻﾄｳ ﾕｽﾞｷ 仙台 八乙女 2 12.88 +0.6 10 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 若宮太白記録会 　 1組 １着 5

4 1761 丹野　　縁 ﾀﾝﾉ ﾕｶﾘ 仙台 八乙女 2 13.14 +1.4 10 17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝 　 ２位 5

5 1466 遠藤　　結 ｴﾝﾄﾞｳ ﾕｲ 仙台 広　瀬 2 13.15 +0.4 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会  1組 ３着 2  

6 5588 千葉優希和 ﾁﾊﾞ ﾕｷﾅ 黒富 成　田 2 13.17 -1.2 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 2組 ２着 3 決勝５位

7 1689 村松　瑚子 ﾑﾗﾏﾂ ｺｺ 仙台 七北田 2 13.18 +0.2 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 1組 １着 6 決勝３位

8 2161 伊藤　　瞳 ｲﾄｳ ﾋﾄﾐ 仙台 富　沢 2 13.22 +0.2 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 1組 ２着 5 決勝４位

9 971 佐藤　和花 ｻﾄｳ ﾜｶ 仙台 八木山 2 13.29 +0.7 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 2組 ２着 5 決勝６位

10 4688 芳賀　由奈 ﾊｶﾞ ﾕｳﾅ 名取 増　田 2 13.34 -1.2 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 2組 ３着 5 決勝８位

11 253 安田　柚香 ﾔｽﾀﾞ ﾕｽﾞｶ 仙台 東仙台 2 13.40 +0.4 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会  1組 ５着 8  

11 1551 藤本　心花 ﾌｼﾞﾓﾄ ｺﾉﾊ 仙台 附　属 2 13.40 +1.4 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会  2組 １着 6  

13 4928 菅原ももな ｽｶﾞﾜﾗ ﾓﾓﾅ 岩沼 岩沼西 2 13.44 -1.2 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 2組 ４着 6  

14 495 山本　麻夏 ﾔﾏﾓﾄ ｱｻｶ 仙台 長　町 2 13.48 -0.9 6 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 3組 １着 4 決勝４位

15 4687 佐藤　愛莉 ｻﾄｳ ｱｲﾘ 名取 増　田 2 13.49 +0.2 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 1組 ４着 8  

16 7601 布施亜沙美 ﾌｾ ｱｻﾐ 石巻 蛇　田 2 13.50 +0.6 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会  6組 １着 8  

17 1224 相沢　虹七 ｱｲｻﾞﾜﾆｼﾞﾅ 仙台 袋　原 2 13.52 +0.6 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会  6組 ２着 5  

18 305 飯島　彩奈 ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ 仙台 東　華 2 13.54 +1.4 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会  2組 ３着 5  

19 7772 髙橋　悠莉 ﾀｶﾊｼ ﾕｳﾘ 石巻 山　下 2 13.58 -1.7 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 1組 ２着 4  

20 499 齋藤　真緒 ｻｲﾄｳ ﾏｵ 仙台 長　町 2 13.62 -0.7 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 7組 ３着 6  

20 1052 福井　陽彩 ﾌｸｲ ﾋｲﾛ 仙台 山　田 2 13.62 +1.4 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会  2組 ４着 1  

2021 宮城県中学ランキング 女子1年100m
13"99 まで

2021 宮城県中学ランキング 女子2年100m
13"62 まで

日 本 中学記録　 (MR)     12.01     天城 帆乃香 (天竜・静岡)                  2011.3.31

宮城県中学記録 (MJR)      12.67     郷右近 美優 (利府西)                      2016.8. 9



　

日本中学記録　　 (MR)   11.61     土井　杏南 (朝霧一・埼玉)                                   2010.8.23        
宮城県中学記録 (MJR)    12.3      林　　香里 (住吉)                                           1981        
宮城県中学記録 (MJR)    12.03(+0.8)    三浦　由奈 (稲井)   岩手県北上陸上競技場　国民体育大会  2016.10.8

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 　

1 5725 千葉　安珠 ﾁﾊﾞ ｱﾝｼﾞｭ 大崎 古　川 3 12.55 +0.7 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝 　 ２位 7

2 6647 荻原まりん ｵｷﾞﾜﾗ ﾏﾘﾝ 栗原 築　館 3 12.84 +0.7 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝 　 ６位 3

3 360 金田　彩希 ｶﾈﾀﾞ ｻｷ 仙台 五　橋 3 12.89 0.0 7 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予選 1組 ２着 6 決勝２位

4 4606 鈴木　瑠菜 ｽｽﾞｷ ﾙﾅ 名取 名取一 3 12.94 +0.7 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝 　 ８位 8

5 483 佐藤　結芽 ｻﾄｳ ﾕﾒ 仙台 長　町 3 12.98 0.0 7 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県選手権 予選 2組 ５着 7 少年B

6 4000 橋本　　連 ﾊｼﾓﾄ ﾚﾝ 塩竈 塩竈一 3 13.03 0.0 7 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予選 1組 ３着 4 決勝４位

7 602 菊地　璃音 ｷｸﾁ ﾘｵ 仙台 七　郷 3 13.03 -0.4 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 5組 １着 3 決勝４位

8 9448 木内さゆみ ｷﾉｳﾁ ｻﾕﾐ 仙台 二　華 3 13.13 0.0 6 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決勝 　 １位 4 　

9 2169 尾形　美羽 ｵｶﾞﾀ ﾐｳ 仙台 富　沢 3 13.16 -0.4 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 5組 ２着 6 決勝６位

10 6284 髙橋　七海 ﾀｶﾊｼ ﾅﾅﾐ 大崎 三本木 3 13.23 +1.7 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 3組 １着 5 決勝８位

11 1041 廣瀬　心優 ﾋﾛｾ ﾐﾕ 仙台 山　田 3 13.29 -2.1 6 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 1組 ５着 3 　

11 4237 梅津　詩音 ｳﾒﾂ ｼｵﾝ 多賀 多賀城二 3 13.29 +1.7 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 3組 ２着 4

13 5723 浅野　桜里 ｱｻﾉ ｻﾘ 大崎 古　川 3 13.32 -0.5 7 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県選手権 予選 1組 ６着 1 少年B

14 8883 菅原　　凛 ｽｶﾞﾜﾗ ﾘﾝ 気本 条　南 3 13.41 0.0 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 7組 ３着 3

14 7449 峯田　和奏 ﾐﾈﾀ ﾜｶﾅ 石巻 石　巻 3 13.41 +1.4 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会  2組 ２着 3  

16 4715 守屋　妃那 ﾓﾘﾔ ﾋﾅ 名取 増　田 3 13.43 -0.4 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 1組 ３着 6

17 124 虎岩あかり ﾄﾗｲﾜ ｱｶﾘ 仙台 上杉山 3 13.49 -0.5 7 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予選 2組 １着 8 決勝８位

18 535 佐藤あいり ｻﾄｳ ｱｲﾘ 仙台 中　田 3 13.50 0.0 7 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝 　 ６位 2 決勝２位

19 2194 齋藤　萌々 ｻｲﾄｳ ﾓﾓ 仙台 富　沢 3 13.55 -0.8 6 13 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 予選 6組 １着 5 　

20 2524 向井　　凜 ﾑｶｲ ﾘﾝ 仙台 館 3 13.57 +1.2 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 2組 ２着 3

　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ  

1 5921 石川　愛怜 ｲｼｶﾜ ｴﾚﾝ 大崎 古川黎明 2 18.84 +1.3 10 23 愛媛：愛媛総合 ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 予選 3組 ３着 7 　

2 5725 千葉　安珠 ﾁﾊﾞ ｱﾝｼﾞｭ 大崎 古　川 3 19.43 -0.9 9 23 加美：陶芸の里 U16トライアル 決勝TR 1組 ２着 3 総合２位

3 360 金田　彩希 ｶﾈﾀﾞ ｻｷ 仙台 五　橋 3 19.66 -0.9 9 23 加美：陶芸の里 U16トライアル 決勝TR 1組 ３着 5 総合３位

4 280 佐藤　乃愛 ｻﾄｳ ﾉｱ 仙台 東　華 2 19.83 -0.9 9 23 加美：陶芸の里 U16トライアル 決勝TR 1組 ４着 6 総合４位

6 1761 丹野　　縁 ﾀﾝﾉ ﾕｶﾘ 仙台 八乙女 2 20.15 0.0 9 23 加美：陶芸の里 U16トライアル 決勝TR 2組 １着 2 総合５位

7 5723 浅野　桜里 ｱｻﾉ ｻﾘ 大崎 古　川 3 20.32 0.0 9 23 加美：陶芸の里 U16トライアル 決勝TR 2組 ２着 3 総合６位

8 1689 村松　瑚子 ﾑﾗﾏﾂ ｺｺ 仙台 七北田 2 20.45 0.0 9 23 加美：陶芸の里 U16トライアル 決勝TR 2組 ３着 4 総合７位

9 4606 鈴木　瑠菜 ｽｽﾞｷ ﾙﾅ 名取 名取一 3 20.49 -0.9 9 23 加美：陶芸の里 U16トライアル 決勝TR 1組 ５着 2 総合８位

10 7449 峯田　和奏 ﾐﾈﾀ ﾜｶﾅ 石巻 石　巻 3 20.62 0.0 9 23 加美：陶芸の里 U16トライアル 決勝TR 2組 ４着 8 総合９位

11 2161 伊藤　　瞳 ｲﾄｳ ﾋﾄﾐ 仙台 富　沢 2 20.85 0.0 9 23 加美：陶芸の里 U16トライアル 決勝TR 2組 ５着 5 総合１０位

12 6641 大場　諒音 ｵｵﾊﾞﾘｵﾝ 栗原 築　館 1 20.86 -0.9 9 23 加美：陶芸の里 U16トライアル 決勝TR 1組 ６着 8 総合１１位

13 5487 庄子史愛琉 ｼｮｳｼﾞ ｼｴﾙ 黒富 東向陽台 1 20.87 0.0 9 23 加美：陶芸の里 U16トライアル 決勝TR 3組 １着 3 総合１２位

2021 宮城県中学ランキング 女子3年100m
13"57　まで

2021 宮城県中学ランキング 女子１５０Ｍ
20"89まで

日本中学記録　電動　(MR)   17.96(+1.1)     島田　幸羽 (咲くやこの花・大阪) 　　               2021.10.23　　　愛媛　　　ジュニアオリンピック（優勝）



　
日本中学記録　電動　(MR)   23.99     ハッサン　ナワール (松戸五・千葉) 　　               2019.10.11　神奈川：等々力　　　　　ジュニアオリンピック

宮城県中学記録 (MJR)    25.00     三浦　由奈 (稲井)                                       2016.8.22

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 　

1 360 金田　彩希 ｶﾈﾀﾞ ｻｷ 仙台 五　橋 3 25.90 +1.3 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝 　 ２位 5

1 5921 石川　愛怜 ｲｼｶﾜ ｴﾚﾝ 大崎 古川黎明 2 25.90 +0.6 10 17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝 　 １位 5 　

3 5723 浅野　桜里 ｱｻﾉ ｻﾘ 大崎 古　川 3 26.79 +1.0 7 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝 　 ２位 6

4 5883 久次　慶子 ﾋｻﾂｸﾞ ｹｲｺ 大崎 古川南 3 27.02 +1.0 7 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝 　 ３位 4

5 1041 廣瀬　心優 ﾋﾛｾ ﾐﾕ 仙台 山　田 3 27.32 -2.0 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 　 ４位 5

6 535 佐藤あいり ｻﾄｳ ｱｲﾘ 仙台 中　田 3 27.48 -2.0 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 　 ５位 7

7 2062 林　　亜美 ﾊﾔｼ ｱﾐ 仙台 寺　岡 3 27.56 +1.0 6 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 2組 ２着 3 決勝３位

8 7055 木川　　海 ｷｶﾜ ｳﾐ 登米 佐　沼 3 27.61 +0.1 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 4組 １着 3

9 2042 清水　麻那 ｼﾐｽﾞ ﾏﾅ 仙台 寺　岡 3 27.63 -1.4 6 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決勝 　 ４位 5

10 605 澤村　南咲 ｻﾜﾑﾗ ﾐｻｷ 仙台 七　郷 3 27.64 +1.0 6 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 2組 ３着 4 決勝７位

11 7449 峯田　和奏 ﾐﾈﾀ ﾜｶﾅ 石巻 石　巻 3 27.65 -0.9 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 5組 ２着 6 決勝６位

12 1761 丹野　　縁 ﾀﾝﾉ ﾕｶﾘ 仙台 八乙女 2 27.77 -2.4 10 10 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝 　 １位 5

13 245 酒井　眞希 ｻｶｲ ﾏｻｷ 仙台 東仙台 3 27.81 -0.6 8 9 秋田県営陸上競技場 東北中学 四種 2組 ２着 　

14 305 飯島　彩奈 ｲｲｼﾞﾏ ｻﾅ 仙台 東　華 2 27.83 +0.2 6 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 3組 ２着 6 決勝５位

15 1787 佐藤　悠果 ｻﾄｳ ﾊﾙｶ 仙台 八乙女 2 27.89 0.0 6 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 1組 ２着 4 決勝８位

16 1710 野島かれん ﾉｼﾞﾏ ｶﾚﾝ 仙台 七北田 3 28.03 0.0 6 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 1組 ３着 8

17 499 齋藤　真緒 ｻｲﾄｳ ﾏｵ 仙台 長　町 2 28.12 +0.6 10 17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝 　 ２位 7 　

18 2194 齋藤　萌々 ｻｲﾄｳ ﾓﾓ 仙台 富　沢 3 28.16 -0.9 7 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予選 4組 １着 7 決勝８位

19 2043 早坂すみれ ﾊﾔｻｶ ｽﾐﾚ 仙台 寺　岡 3 28.18 -1.0 6 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 四種 3組 １着 7

19 1457 菅原　小鈴 ｽｶﾞﾜﾗ ｺﾘﾝ 仙台 広　瀬 2 28.18 -0.7 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 2組 ３着 3

28"18 まで

2021 宮城県中学ランキング 女子200m



　

日本中学記録　　 (MR)   2.07.19   高橋　ひな (山陽・兵庫)                                   2013

宮城県中学記録 (MJR)    2.10.60   鈴木　美帆 (利府)                                         2003.10.26

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ  

　 1 4404 伊藤　夕梛 ｲﾄｳ ﾕﾅ 宮城 しらかし台 3 2:11.90 7 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県選手権 決勝 　 ２位 6 少年B

　 2 482 長岡みさき ﾅｶﾞｵｶ ﾐｻｷ 仙台 長　町 3 2:21.35 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝TR 2組 ２着 5 総合４位

　 3 498 佐川　　空 ｻｶﾞﾜ ｿﾗ 仙台 長　町 2 2:21.90 10 10 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝 　 １位 3 　

　 4 1533 石丸　ひの ｲｼﾏﾙ ﾋﾉ 仙台 宮教大附属 3 2:22.00 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝TR 2組 ３着 3 総合５位

　 5 5958 千葉　愛桜 ﾁﾊﾞ ﾏｵ 大崎 古川黎明 3 2:22.71 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 　 ２位 5 　

　 6 7807 半沢　めい ﾊﾝｻﾞﾜ ﾒｲ 石巻 青　葉 2 2:22.76 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 　 ３位 7

　 7 5445 市川　結唯 ｲﾁｶﾜ ﾕｲ 黒富 富谷二 2 2:23.60 7 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝 　 １位 6 　

　 8 283 佐東　涼凪 ｻﾄｳ ｽｽﾞﾅ 仙台 東　華 2 2:23.64 10 10 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝 　 ２位 4 　

　 9 4401 加藤　　葵 ｶﾄｳ ｱｵｲ 宮城 しらかし台 3 2:25.18 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 1組 ３着 7 　

　 10 8526 髙橋　芽妃 ﾀｶﾊｼ ﾒｲ 石巻 矢本第一 3 2:25.43 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 　 ５位 3

　 11 12 中川　綸子 ﾅｶｶﾞﾜ ﾘﾝｺ 仙台 仙台一 2 2:25.99 10 10 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝 　 ３位 5

　 12 5857 氏家　　心 ｳｼﾞｲｴ ｼﾝ 大崎 古川東 1 2:27.08 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 3組 ２着 3 決勝６位

　 13 5446 水戸つぐみ ﾐﾄ ﾂｸﾞﾐ 黒富 富谷二 2 2:28.96 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 2組 ３着 8 　

　 14 1787 佐藤　悠果 ｻﾄｳ ﾊﾙｶ 仙台 八乙女 2 2:29.48 10 17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝  ４位 9 　

　 14 180 男乕　結衣 ｵﾉﾄﾗ ﾕｲ 仙台 五　城 1 2:29.48 10 17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝  ５位 7 　

　 16 9492 小玉さくら ｺﾀﾞﾏ ｻｸﾗ 仙台 錦ケ丘 3 2:30.68 7 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 予選 2組 ２着 2 　

　 17 4684 井上　春菜 ｲﾉｳｴ ﾊﾙﾅ 名取 増　田 2 2:30.87 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 3組 ３着 4 　

　 18 314 髙梨　千代 ﾀｶﾅｼ ﾁﾖ 仙台 東　華 2 2:30.96 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 6組 １着 4 　

　 19 2233 横山　心春 ﾖｺﾔﾏ ｺﾊﾙ 仙台 南中山 2 2:31.28 10 16 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 予選 8組 ２着 7 決勝８位

　 20 7615 橋本　柚希 ﾊｼﾓﾄ ﾕｽﾞｷ 石巻 蛇　田 3 2:31.66 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 2組 ５着 7 　

　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 気象条件

1 4404 伊藤　夕梛 ｲﾄｳ ﾕﾅ 宮城 しらかし台 3 2:56.21 10 22 愛媛：愛媛総合 U16全国大会 予選 2組 ８着 10 　

2 8526 髙橋　芽妃 ﾀｶﾊｼ ﾒｲ 石巻 矢本第一 3 3:09.01 9 23 加美：陶芸の里 U16トライアル 決勝 　 ２位 1 晴天26℃

3 290 千葉　美波 ﾁﾊﾞ ﾐﾅﾐ 仙台 東　華 1 3:10.37 9 23 加美：陶芸の里 U16トライアル 決勝 　 ３位 16 晴天26℃

4 180 男乕　結衣 ｵﾉﾄﾗ ﾕｲ 仙台 五　城 1 3:10.54 9 23 加美：陶芸の里 U16トライアル 決勝 　 ４位 18 晴天26℃

5 5857 氏家　　心 ｳｼﾞｲｴ ｼﾝ 大崎 古川東 1 3:10.56 9 23 加美：陶芸の里 U16トライアル 決勝 　 ５位 4 晴天26℃

6 5445 市川　結唯 ｲﾁｶﾜ ﾕｲ 黒富 富谷二 2 3:12.67 12 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 2組 ３着 3

7 314 髙梨　千代 ﾀｶﾅｼ ﾁﾖ 仙台 東　華 2 3:16.22 9 23 加美：陶芸の里 U16トライアル 決勝 　 ６位 2 晴天26℃

2'31"66 まで

2021 宮城県中学ランキング 女子８００ｍ

2021 宮城県中学ランキング 女子１０００Ｍ
3'16"22まで



　

日本中学記録　　 (MR)   4.35.10   清水　美穂 (足寄・北海道)                                   2003.8.20
宮城県中学記録 (MJR)    4.44.31   木村　梨七 (向陽台)                                         2014.10.12        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ  

1 505 鈴木かのん ｽｽﾞｷ ｶﾉﾝ 仙台 長　町 1 4:55.30 10 9 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝TR 1組 １着 1 総合１位

2 180 男乕　結衣 ｵﾉﾄﾗ ﾕｲ 仙台 五　城 1 4:59.83 7 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝TR 1組 １着 1 総合１位

3 290 千葉　美波 ﾁﾊﾞ ﾐﾅﾐ 仙台 東　華 1 5:00.79 7 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝TR 1組 ２着 5 総合２位

4 643 林　　楓夏 ﾊﾔｼ ﾌｳｶ 仙台 高　砂 1 5:02.88 10 9 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝TR 1組 ３着 16 総合３位

5 1701 松本　　萌 ﾏﾂﾓﾄ ﾓｴ 仙台 七北田 1 5:03.35 10 17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝TR 1組 ４着 19 総合４位

6 5846 菅原優希乃 ｽｶﾞﾜﾗ ﾕｷﾉ 大崎 古川東 1 5:10.33 12 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 3組 11着 6

7 4425 秋山　海結 ｱｷﾔﾏ ﾐﾕ 宮城 しらかし台 1 5:10.79 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 　 ５位 12 　

8 4471 鶴谷ことみ ﾂﾙﾔ ｺﾄﾐ 宮城 利府西 1 5:10.98 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 　 ６位 3 　

9 4281 太宰　友花 ﾀﾞｻｲ ﾕｳｶ 多賀 高　崎 1 5:13.54 12 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 3組 14着 11

10 5603 岩渕　陽夏 ｲﾜﾌﾞﾁ ﾋﾅﾀ 黒富 大　郷 1 5:14.40 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 　 ７位 8 　

11 7494 岩井　瑠那 ｲﾜｲ ﾙﾅ 石巻 住　吉 1 5:15.70 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 1組 ２着 7 決勝８位

12 4086 内海　陽奈 ｳﾂﾐ ﾋﾅ 塩竈 玉　川 1 5:18.06 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 2組 ４着 4 　

13 6248 鈴木愛唯梨 ｽｽﾞｷ ｱﾕﾘ 大崎 松　山 1 5:18.32 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 3組 ４着 12 　

14 572 佐々木心花 ｻｻｷ ｺｺﾛ 仙台 六　郷 1 5:20.21 10 9 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝TR 1組 11着 10 総合11位

15 510 千葉　瑞希 ﾁﾊﾞ ﾐｽﾞｷ 仙台 長　町 1 5:20.69 10 9 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝TR 1組 12着 13 総合12位

16 4705 佐藤　鈴音 ｻﾄｳ ﾘﾝﾈ 名取 増　田 1 5:23.15 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 　 11位 4 　

17 2008 情野　真悠 ｾｲﾉ ﾏﾕ 仙台 鶴が丘 1 5:23.54 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 2組 ７着 13 　

18 4703 高橋　明愛 ﾀｶﾊｼ ﾒｲ 名取 増　田 1 5:23.63 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 　 12位 7 　

19 9517 福家　　花 ﾌｸｲｴ ﾊﾅ 仙台 錦ケ丘 1 5:23.82 10 9 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝TR 1組 13着 18 総合13位

20 7455 千葉　葵日 ﾁﾊﾞ ｱｵﾋ 石巻 石　巻 1 5:25.78 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 1組 13着 20 　

2021 宮城県中学ランキング 女子1年1500m
5'25"78 まで



　

日本中学記録　　 (MR)   4.19.46   福田　有以 (稲美北・兵庫)                                   2010.9.26
宮城県中学記録 (MJR)    4.29.68   清水　　萌 (西多賀)                                         2016.7.24

 ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 　

1 4404 伊藤　夕梛 ｲﾄｳ ﾕﾅ 宮城 しらかし台 3 4:33.04 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 　 １位 17 　

2 482 長岡みさき ﾅｶﾞｵｶ ﾐｻｷ 仙台 長　町 3 4:46.46 12 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 3組 １着 8

3 5444 佐々木芽生 ｻｻｷ ﾒｲ 黒富 富谷二 3 4:47.70 7 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝TR 1組 ３着 10 総合３位

4 7807 半沢　めい ﾊﾝｻﾞﾜ ﾒｲ 石巻 青　葉 2 4:47.79 7 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝TR 1組 ４着 8 総合４位

5 101 佐藤妃奈乃 ｻﾄｳ ﾋﾅﾉ 仙台 三　条 3 4:50.83 7 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝TR 1組 ５着 15 総合５位

6 5445 市川　結唯 ｲﾁｶﾜ ﾕｲ 黒富 富谷二 2 4:56.62 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 　 ４位 14

7 4424 渡邊　楓佳 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾌｳｶ 宮城 しらかし台 3 4:57.83 7 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝TR 1組 ６着 11 総合６位

8 1780 東海林雪乃 ｼｮｳｼﾞ ﾕｷﾉ 仙台 八乙女 3 4:59.71 10 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 若宮太白記録会 　 1組 １着 18 　

9 498 佐川　　空 ｻｶﾞﾜ ｿﾗ 仙台 長　町 2 5:02.60 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 　 ６位 16 　

10 4718 佐藤　夢珠 ｻﾄｳ ﾕｱ 名取 増　田 3 5:03.06 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 　 ７位 7 　

11 5447 水戸くるみ ﾐﾄ ｸﾙﾐ 黒富 富谷二 2 5:03.18 12 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 3組 ５着 15

12 2172 塩田ひより ｼｵﾀ ﾋﾖﾘ 仙台 富　沢 3 5:03.71 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 　 ８位 4 　

13 2311 橫山香里奈 ﾖｺﾔﾏ ｶﾘﾅ 仙台 高　森 2 5:04.78 10 9 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝TR 1組 ５着 7 総合５位

14 975 安藤　紀香 ｱﾝﾄﾞｳ ﾉﾘｶ 仙台 八木山 2 5:05.01 10 17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝TR 1組 ５着 15 総合５位

15 5446 水戸つぐみ ﾐﾄ ﾂｸﾞﾐ 黒富 富谷二 2 5:05.02 10 17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝TR 1組 ６着 17 総合６位

16 1533 石丸　ひの ｲｼﾏﾙ ﾋﾉ 仙台 宮教大附属 3 5:05.30 6 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 1組 ４着 7 　

17 4428 吉田　詠多 ﾖｼﾀﾞ ｳﾀ 宮城 しらかし台 3 5:06.26 9 25 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 1組 ２着 1 　

18 5928 高橋　英里 ﾀｶﾊｼ ｴﾘ 大崎 古川黎明 2 5:06.95 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 2組 ４着 7 　

19 4401 加藤　 葵 ｶﾄｳ ｱｵｲ 宮城 しらかし台 3 5:07.19 12 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 3組 ７着 3

20 5952 中山　千尋 ﾅｶﾔﾏ ﾁﾋﾛ 大崎 古川黎明 3 5:08.10 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 　 ９位 8 　

　

 ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 　

1 4401 加藤　 葵 ｶﾄｳ ｱｵｲ 宮城 しらかし台 3 6:57.14 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 ３区 　 １位  　

2 5446 水戸つぐみ ﾐﾄ ﾂｸﾞﾐ 黒富 富谷二 2 6:58.05 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 ２区 　 １位  　

3 4428 吉田　詠多 ﾖｼﾀﾞ ｳﾀ 宮城 しらかし台 3 6:58.51 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 ２区 　 ２位  　

4  水戸くるみ ﾐﾄ ｸﾙﾐ 黒富 富谷二 2 7:02.18 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 ３区 　 ２位  　

5 283 佐東　涼凪 ｻﾄｳ ｽｽﾞﾅ 仙台 東　華 2 7:02.65 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 ２区 　 ３位  　

6 498 佐川　　空 ｻｶﾞﾜ ｿﾗ 仙台 長　町 2 7:03.41 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 ２区 　 ４位  　

7 5958 千葉　愛桜 ﾁﾊﾞ ﾏｵ 大崎 古川黎明 3 7:03.79 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 ２区 　 ５位  　

8 　 加藤　愛結 ｶﾄｳ ｱﾕ 仙台 鶴が丘 2 7:04.63 9 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市駅伝 ２区 2組 １位 16 　

9 　 土屋　咲菜 ﾂﾁﾔ ｻﾅ 仙台 六　郷 3 7:06.50 9 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市駅伝 ２区 2組 ２位 4 　

10  中沢　冴弥 　 名取 増　田 2 7:12.52 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 ３区 　 ３位  　

11  小野　美空 ｵﾉ ﾐｿﾗ 仙台 西　山 1 7:13.00 9 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市駅伝 ２区 2組 ３位 22 　

12  對馬　奈々 　 宮城 しらかし台 3 7:14.74 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 ４区 　 １位  　

13 　 石山　瑠菜 　 名取 増　田 3 7:15.61 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 ２区 　 ７位  　

14 5846 菅原優希乃 ｽｶﾞﾜﾗ ﾕｷﾉ 大崎 古川東 1 7:19.51 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 ２区 　 ８位  　

15 4705 佐藤　鈴音 ｻﾄｳ ﾘﾝﾈ 名取 増　田 1 7:22.90 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 ４区 　 ２位  　

16 1787 佐藤　悠果 ｻﾄｳ ﾊﾙｶ 仙台 八乙女 2 7:23.88 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 ２区 　 ９位  　

17 　 大河内深心 　 塩竈 塩竈三 3 7:24.27 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 ２区 　 10位  　

18 　 髙島佐和子 　 多賀 多賀城二 2 7:24.45 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 ２区 　 11位  　

19 　 及川　恋花 ｵｲｶﾜ ﾚﾝｶ 仙台 東仙台 3 7:25.38 9 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市駅伝 ３区 2組 １位 11 　

20 　 佐々木結有 　 仙台 東　華 2 7:25.75 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 ４区 　 ３位  　

2021 宮城県中学ランキング 女子2000m
7'25"75 まで

5'08"10 まで

2021 宮城県中学ランキング 女子2,3年1500m



　

日本中学記録　　 (MR)   9.10.18   山中　美和子 (香芝・奈良)                                   1993.10.27
宮城県中学記録 (MJR)    9.49.18   清水　　萌 　(西多賀)                                         2016.8.28        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 　

1 4404 伊藤　夕梛 ｲﾄｳ ﾕﾅ 宮城 しらかし台 3 12 4 日体大：健志台 日体大競技会 　 6組 ８着  　

2 482 長岡みさき ﾅｶﾞｵｶ ﾐｻｷ 仙台 長　町 3 11 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 都道府県駅伝選手選考会 決勝 　 １位  　

　 3 1780 東海林雪乃 ｼｮｳｼﾞ ﾕｷﾉ 仙台 八乙女 3 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 １区 　 ３位  　

　 4 5444 佐々木芽生 ｻｻｷ ﾒｲ 黒富 富谷二 3 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 ５区 　 １位  

　 5 505 鈴木かのん ｽｽﾞｷ ｶﾉﾝ 仙台 長　町 1 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 ５区 　 ２位  

　 6 4424 渡邊　楓佳 ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾌｳｶ 宮城 しらかし台 3 9 20 加美：陶芸の里 県ロード選手権 決勝 　 ３位 26

　 7 5445 市川　結唯 ｲﾁｶﾜ ﾕｲ 黒富 富谷二 2 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 １区 　 ４位  　

　 8  大場　美緒 ｵｵﾊﾞ ﾐｵ 仙台 八乙女 2 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 ５区 　 ３位  

　 9  伊藤　由佳 ｲﾄｳ ﾕｶ 仙台 西　山 2 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 １区 　 ５位  　

　 10 290 千葉　美波 ﾁﾊﾞ ﾐﾅﾐ 仙台 東　華 1 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 １区 　 ６位  　

　 11  宮崎　優那 ﾐﾔｻﾞｷ ﾕｳﾅ 仙台 白百合 2 9 17 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市駅伝 １区  ３位  

　 12  井上　春菜 　 名取 増　田 2 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 ５区 　 ５位  

　 13 4718 佐藤　夢珠 ｻﾄｳ ﾕｱ 名取 増　田 3 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 １区 　 ７位  　

　 14 　 安藤　鳳佳 ｱﾝﾄﾞｳ ﾎｳｶ 仙台 蒲　町 3 9 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市駅伝 １区 2組 ４位 22 2組3着

　 15  千葉　柑菜  仙台 加　茂 2 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 １区 　 ８位  　

　 16 2311 橫山香里奈 ﾖｺﾔﾏ ｶﾘﾅ 仙台 高　森 2 9 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市駅伝 ５区 2組 １位 11

　 17 975 安藤　紀香 ｱﾝﾄﾞｳ ﾉﾘｶ 仙台 八木山 2 9 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市駅伝 １区 2組 ７位 4 2組5着

　 18 　 佐藤　叶望 ｻﾄｳ ｶﾅﾐ 仙台 五　橋 2 9 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市駅伝 １区 2組 ８位 20 2組6着

　 19  佐藤　心美  多賀 多賀城二 1 10 6 築館陸上競技場 宮城県駅伝 １区 　 ９位  　

　 20 　 相澤　果歩 ｱｲｻﾞﾜ ｶﾎ 仙台 東仙台 2 9 15 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市駅伝 １区 2組 ９位 9 2組7着

　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 　

1 1771 佐藤　柚希 ｻﾄｳ ﾕｽﾞｷ 仙台 八乙女 2 14.96 +1.6 10 17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝 　 １位 4 GR

2 483 佐藤　結芽 ｻﾄｳ ﾕﾒ 仙台 長　町 3 15.21 +1.6 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝 　 ４位 9

3 2931 安藤せれな ｱﾝﾄﾞｳ ｾﾚﾅ 白刈 白石東 3 15.59 +1.6 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝 　 ７位 2

4 504 守　　紗奈 ﾓﾘ ｽｽﾞﾅ 仙台 長　町 2 15.70 +0.8 10 9 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 四種 1組 １着 3 　

5 1422 大垣　芹乃 ｵｵｶﾞｷ ｾﾘﾉ 仙台 西　山 3 15.77 -0.8 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 　 ４位 4

6 502 菅原　夢華 ｽｶﾞﾜﾗ ﾕﾒｶ 仙台 長　町 2 15.79 +1.6 10 17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝 　 ２位 7

7 348 佐藤　莉良 ｻﾄｳ ﾘﾗ 仙台 五　橋 3 15.86 -1.3 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 3組 ２着 4 決勝５位

8 651 畠山　紗季 ﾊﾀｹﾔﾏ ｻｷ 仙台 高　砂 3 16.06 +0.4 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 四種 1組 １着 3

9 598 佐々木夢乃 ｻｻｷ ﾕﾒﾉ 仙台 六　郷 3 16.08 -0.1 6 13 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 四種 1組 １着 5 　

10 2192 生越真香登 ｵｺﾞｾ ﾏｺﾄ 仙台 富　沢 3 16.22 -0.7 6 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 3組 １着 6 決勝５位

11 1166 津田　望尋 ﾂﾀﾞ ﾐﾋﾛ 仙台 中　野 2 16.33 +1.6 10 17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝 　 ３位 9

12 1766 鈴木　菜央 ｽｽﾞｷ ﾅｵ 仙台 八乙女 3 16.38 -0.1 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 3組 １着 3 　

13 2043 早坂すみれ ﾊﾔｻｶ ｽﾐﾚ 仙台 寺　岡 3 16.42 +0.4 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 四種 1組 ２着 5 　

14 2059 小野寺麻穗 ｵﾉﾃﾞﾗ ﾏﾎ 仙台 寺　岡 3 16.43 -1.1 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 4組 ２着 6 決勝７位

15 1402 薩日内優乃果 ｻｯﾋﾟﾅｲ ﾕﾉｶ 仙台 西　山 2 16.49 +1.6 10 17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝 　 ４位 6

16 2072 齋藤美紀里 ｻｲﾄｳ ﾐﾉﾘ 仙台 寺　岡 2 16.51 +1.6 10 17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝 　 ５位 5

17 621 吉原　音寧 ﾖｼﾊﾗ ﾈﾈ 仙台 七　郷 2 16.57 -1.2 10 10 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝 　 ３位 5

18 5955 佐々木美紗希 ｻｻｷ ﾐｻｷ 大崎 古川黎明 3 16.59 -0.3 7 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 四種 2組 ２着 2 　

19 245 酒井　眞希 ｻｶｲ ﾏｻｷ 仙台 東仙台 3 16.63 +0.4 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 四種 3組 １着 5 　

20 2195 和泉　真優 ｲｽﾞﾐ ﾏﾕ 仙台 富　沢 3 16.64 -1.6 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 1組 ３着 6 　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ 気象条件

1 1771 佐藤　柚希 ｻﾄｳ ﾕｽﾞｷ 仙台 八乙女 2 15.36 -0.5 10 24 愛媛：愛媛総合 ｼﾞｭﾆｱｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 予選 1組 ４着 8

2 483 佐藤　結芽 ｻﾄｳ ﾕﾒ 仙台 長　町 3 15.90 -1.5 9 23 加美：陶芸の里 U16トライアル 決勝 　 ２位 6 　

10.50.13

10.58.35

10.49.52

女子100mﾊｰﾄﾞﾙ2021 宮城県中学ランキング

11.03.83

10.57.06

10.50.42

10.54.28

10.45.76

10.22.64

10.36.05

10.42.94

10.38.24

10.45.63

10.46.05

女子3000m

16"64 まで

2021 宮城県中学ランキング
11'03"83まで

10.51.14

10.59.55

9.52.27

10.14.67

10.45.49

2015.10. 4　 和歌山紀三井寺公園　　　国民体育大会

宮城県中学記録 (MJR)    14.31(+1.5)    及　川　優　花3 (登米中田)                                     2015.8.20　 北海道厚別　　　全日本中学陸上
日本中学記録　　 (MR)   13.56(+2.0)     澤田　イレーネ・オギモンギ3 (調布四・東京)                  2012.6.3　　夢の島陸上競技場　　第２８回東京リレーカーニバル

記録

11.02.80

【ユースハードル】ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ8.5m
日本中学記録　　 (MR)   13.66(+1.4)    藤　森　菜　那 (浜松入野・静岡)                                 2012.10.7
宮城県中学記録 (MJR)    14.04(+1.9)    及　川　優　花3 (登米中田)                                     



 

日本中学記録　　 (MR)   49.45     常盤・埼玉 (小川法子2・城島直美1・笹川深雪1・中務尚美2)     1981.10.31        

宮城県中学記録 (MJR)    51.06     五　橋　　 (三浦千妙2・山本美貴1・氏家　南1・丹野亜紀2)     1991.10.26        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 地区 学校名 記録 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者 月 日 場　　所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ

1 ① 仙台 東　華 53.05 関本 春花 1 → 飯島 彩奈 2 → 髙橋 眞希 1 → 佐藤 乃愛 2 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝TR 3組 ４着 9 総合６位

2 　 仙台 東　華 53.20 関本 春花 1 → 佐東 涼凪 2 → 髙橋 眞希 1 → 佐藤 乃愛 2 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 2組 １着 6 決勝１位

3 ② 大崎 古川東 53.24 福田 千夏 2 → 佐々木のぞみ 2 → 千葉あかり 1 → 氏家　心 2 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝TR 2組 ３着 8 総合８位

4 ③ 仙台 七　郷 53.55 樋口 舜華 1 → 阿部 夏月 2 → 牛坂れいら 1 → 吉原 音寧 2 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝TR 1組 １着 4

5 ④ 仙台 郡　山 53.55 村上　栞南 1 → 安住　果笑 2 → 杉本　桃子 2 → 大橋詩織里 1 10 9 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝  ４位 6

6 ⑤ 名取 増　田 53.56 高橋 明愛 1 → 芳賀 由奈 2 → 三澤 咲希 1 → 佐藤 愛莉 2 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝  ２位 4

7 ⑥ 仙台 長　町 53.71 立谷 優名 1 → 佐藤みのり 2 → 石倉 瑞雪 1 → 菅原 夢華 2 7 18 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 2組 １着 6

8 　 名取 増　田 53.85 佐藤つばき 1 → 芳賀 由奈 2 → 三澤 咲希 1 → 佐藤 愛莉 2 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 4組 １着 6

9 　 仙台 長　町 54.09 立谷 優名 1 → 佐藤みのり 2 → 石倉 瑞雪 1 → 守　 紗奈 2 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 1組 ３着 6 決勝５位

10 ⑦ 仙台 五　橋 54.23 赤塚 心花 2 → 大西　 空 2 → 髙橋　 蘭 1 → 古山 鈴穏 1 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 2組 ３着 6 決勝７位

11 ⑧ 仙台 中　田 54.24 國井　ルナ 1 → 大槻　茜 2 → 町田　にこ 2 → 髙橋　幸乃 1 10 9 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝  ６位 1

12 ⑨ 黒富 東向陽台 54.30 笠原　咲希 2 → 山田　爽良 2 → 渡邉　心春 1 → 庄子史愛琉 1 10 16 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 予選 2組 １着 5

13 ⑩ 仙台 広　瀬 54.48 小山田美桜奈 1 → 遠藤　　結 2 → 藤田　瑠菜 1 → 菅原　小鈴 2 10 9 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 予選 6組 １着 4

14 ⑪ 仙台 南中山 54.49 山脇 音羽 1 → 鐙　 樹莉 2 → 佐藤みらい 1 → 横山 心春 2 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝  ６位 2

15 　 仙台 長　町 54.52 立谷 優名 1 → 菅原 夢華 2 → 鈴木かのん 1 → 佐藤みのり 2 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 3組 １着 3 決勝２位

16  仙台 長　町 54.53 立谷 優名 1 → 守　 紗奈 2 → 石倉 瑞雪 1 → 宮城 晴咲 2 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 2組 ３着 1

17 ⑫ 仙台 五　城 54.59 蓮沼　奏心 2 → 民部田夕奈 2 → 男乕　結衣 1 → 寺島　南美 1 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 3組 １着 4

18 　 仙台 五　橋 54.90 赤塚 心花 2 → 大西　 空 2 → 髙橋　 蘭 1 → 武山　りさ 1 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 3組 ２着 5 決勝４位

19 　 仙台 七　郷 54.94 樋口 舜華 1 → 吉原 音寧 2 → 駿河　凛華 2 → 牛坂れいら 1 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 2組 ２着 6 決勝５位

20 ⑬ 仙台 八乙女 54.96 原野 由凪 1 → 佐藤 悠果 2 → 大森 結愛 1 → 今野　 凪 2 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 準決勝 1組 １着 3 決勝７位

日本中学記録　　 (MR・単独)   47.04     桐　蔭・和歌山 (岡　稚奈，福井有香，稲荷未来，藤木志保)     　　　2019.8.24　　　　全日本中学

日本中学記録　　 (MR・混成)   46.70     兵庫県選抜 (古西清乃・今村芹加・古段佐南・宮田乙葉)     　　　　　2014.11.2        　

宮城県中学記録 (MJR・単独)    48.93     中　野　 (木村明日香3・林　絵美3・石川茉実3・須藤　優2)         　2006.7.22        

宮城県中学記録 (MJR・混成)    48.01     宮城選抜 (三浦由奈1・齋藤はるか3・及川優花2・佐藤芹香3)         　2014.11.2        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 地区 学校名 記録 第１走者 第２走者 第３走者 第４走者 月 日 場　　所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 組 順位 ﾚｰﾝ

1 ① 仙台 長　町 50.80 齋藤 真緒 2 → 佐藤 結芽 3 → 山本 麻夏 2 → 菅原 夢華 2 7 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝  １位 4

1 ① 仙台 八乙女 50.80 中村　葵 3 → 佐藤 柚希 2 → 小関 汐音 3 → 丹野　縁 2 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝TR 1組 １着 5 総合８位

3 ③ 大崎 古　川 50.88 柳沼 碧依 2 → 浅野 桜里 3 → 千葉 安珠 3 → 今野 葵日 1 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝TR 2組 ３着 5

4 ④ 仙台 五　橋 50.96 斎藤 柊里 3 → 金田 彩希 3 → 坂口 紗良 3 → 佐藤 莉良 3 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝  ２位 3

5  仙台 八乙女 51.02 中村　葵 3 → 丹野　縁 2 → 佐藤 悠果 2 → 佐藤 柚希 2 7 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝  ２位 3

6  仙台 八乙女 51.03 安達菜々海 2 → 佐藤 柚希 2 → 佐藤 悠果 2 → 丹野　縁 2 11 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 泉青葉記録会 　 1組 １着 3

7 ⑤ 仙台 富　沢 51.06 生越真香登 3 → 尾形　美羽 3 → 伊藤　　瞳 2 → 齋藤　萌々 3 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 予選 6組 １着 3 決勝４位

8  仙台 五　橋 51.16 坂口　紗良 3 → 金田 彩希 3 → 大西　　空 2 → 佐藤 莉良 3 7 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝  ３位 7

9  仙台 長　町 51.24 齋藤 真緒 2 → 佐藤 結芽 3 → 山本 麻夏 2 → 中嶋 　凛 3 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決勝 　 １位 4

10 ⑥ 仙台 東　華 51.38 伊藤　らら 3 → 佐藤　乃愛 2 → 佐東 涼凪 2 → 飯島 彩奈 2 7 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝  ４位 5

11 仙台 長　町 51.77 齋藤 真緒 2 → 佐藤　結芽 3 → 山本 麻夏 3 → 布屋希恵果 3 6 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 1組 ２着 6

12 ⑦ 仙台 寺　岡 51.82 清水 麻那 3 → 林　 亜美 3 → 佐々木詩織 3 → 早坂すみれ 3 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 3組 １着 3 決勝５位

13 ⑧ 仙台 二　華 51.85 小川 怜禾 3 → ガルビン紅愛 3 → 山根希乃風 3 → 木内さゆみ 3 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選 1組 ３着 5 決勝７位

14 ⑨ 大崎 古川黎明 51.88 伊藤 彩希 3 → 石川 愛怜 2 → 千葉 愛桜 3 → 小岩 真嘉 3 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 2組 ４着 6 決勝６位

15  仙台 長　町 52.07 齋藤 真緒 2 → 菅原 夢華 2 → 佐藤みのり 2 → 山本 麻夏 2 10 9 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝  ２位 5

16 ⑩ 仙台 山　田 52.16 山田 優奈 2 → 廣瀬　心優 3 → 岡崎 留奈 3 → 福井 陽彩 2 7 22 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 準決勝 2組 ５着 6 決勝８位

17 ⑪ 仙台 広　瀬 52.21 大窪　愛菜 3 → 遠藤　　結 2 → 菅原　小鈴 2 → 髙橋　　和 3 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 予選 3組 ２着 5 決勝６位

17 　 大崎 古川黎明 52.21 伊藤 彩希 3 → 石川 愛怜 2 → 佐々木美紗希 3 → 小岩 真嘉 3 7 3 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝  ６位 8

19  仙台 東　華 52.25 関本 春花 1 → 佐藤　乃愛 2 → 佐東 涼凪 2 → 飯島 彩奈 2 10 16 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 予選 4組 １着 6

20 ⑫ 仙台 東仙台 52.30 阿部 未来 3 → 安田 柚香 2 → 佐藤 妃呂 2 → 酒井 眞希 3 6 12 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 予選 1組 １着 3

2021 宮城県中学ランキング 女子低学年4×100mﾘﾚｰ

54"96 まで　

2021 宮城県中学ランキング
　 52"30まで

女子共通4×100mリレー



　

日本中学記録　　 (MR)   1m87      佐藤　　恵 (木戸・新潟)                                     1981.10.25        
宮城県中学記録 (MJR)    1m70      石岡　柚季 (中野)                                           2012.4.29

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位 気象条件

　 1 9446 山根希乃風 ﾔﾏﾈ ﾉﾉｶ 仙台 二　華 3 6 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決勝 １位

　 2 9372 窪内　彩乃 ｸﾎﾞｳﾁ ｱﾔﾉ 仙台 青　陵 3 7 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝 ２位

　 3 2162 内海　樹里 ｳﾁﾐ ｼﾞｭﾘ 仙台 富　沢 2 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 ２位

　 4 1421 城下　　心 ｼﾛｼﾀ ｺｺﾛ 仙台 西　山 3 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 ４位

　 5 504 守　　紗奈 ﾓﾘ ｽｽﾞﾅ 仙台 長　町 2 6 13 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 四種 １位

　 5 663 佐々木まひな ｻｻｷ ﾏﾋﾅ 仙台 高　砂 2 10 10 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝 ２位

　 7 309 小野　はな ｵﾉ ﾊﾅ 仙台 東　華 3 6 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決勝 ３位

　 8 245 酒井　眞希 ｻｶｲ ﾏｻｷ 仙台 東仙台 3 6 13 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 四種 ２位

　 8 651 畠山　紗季 ﾊﾀｹﾔﾏ ｻｷ 仙台 高　砂 3 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 四種 　

　 10 4 佐藤　由佳 ｻﾄｳ ﾕｳｶ 仙台 仙台一 3 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 四種 ２位

　 11 1686 金瀬　　花 ｶﾅｾ ﾊﾅ 仙台 七北田 2 6 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決勝 ５位

　 11 815 横田　朱音 ﾖｺﾀ ｱｶﾈ 仙台 郡　山 2 10 17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 四種 ２位

　 13 2048 渡　　優貴 ﾜﾀﾘ ﾕｷ 仙台 寺　岡 3 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 ７位

　 13 5931 髙橋れいら ﾀｶﾊｼ ﾚｲﾗ 大崎 古川黎明 2 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 ８位

　 13 840 千田　琴乃 ﾁﾀﾞ ｺﾄﾉ 仙台 郡　山 3 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選１組 ４位

　 13 487 二階堂　碧咲 ﾆｶｲﾄﾞｳ ｱｷ 仙台 長　町 3 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選２組 ４位

　 17 4686 佐藤あずさ ｻﾄｳ ｱｽﾞｻ 名取 増　田 2 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 四種 ５位

　 17 1115 森山　華菜 ﾓﾘﾔﾏ ﾊﾙﾅ 仙台 蒲　町 3 6 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 ７位

　 17 2 佐々木葵衣 ｻｻｷ ｱｵｲ 仙台 仙台一 3 6 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 ７位

　

日本中学記録　　 (MR)   6m20      藤山　有希 (足柄台・神奈川)                                 2016.10.7
宮城県中学記録 (MJR)    5m59      菅井　晶子 (宮城野)                                         1982.8.10

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位 気象条件

 1 2030 横澤　日菜 ﾖｺｻﾜ ﾋﾅ 仙台 鶴が丘 3 5m20 +1.1 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 １位

 2 7441 池田　実央 ｲｹﾀﾞ ﾐｵ 石巻 石　巻 3 4m94 +2.0 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝 11位

 3 1466 遠藤　　結 ｴﾝﾄﾞｳ ﾕｲ 仙台 広　瀬 2 4m94 +1.9 10 10 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝 １位

 4 1773 加藤　湖子 ｶﾄｳ ｺｺ 仙台 八乙女 3 4m93 +2.0 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝 12位

 5 5856 佐々木のぞみ ｻｻｷ ﾉｿﾞﾐ 大崎 古川東 2 4m92 +2.5 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝 13位

 6 5849 岸　由唯香 ｷｼ ﾕｲｶ 大崎 古川東 3 4m82 -0.1 7 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝 ３位

 7 481 畑　　美羽 ﾊﾀ　ﾐｳ 仙台 長　町 3 4m80 +2.0 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 ６位

 8 9494 鈴木　　花 ｽｽﾞｷ ﾊﾅ 仙台 錦ケ丘 3 4m75 +1.8 6 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決勝 ２位

 9 485 布屋希恵果 ﾇﾉﾔ ｷｴｶ 仙台 長　町 3 4m71 +1.2 6 14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決勝 ４位

 10 1709 大久保早紀 ｵｵｸﾎﾞ ｻｷ 仙台 七北田 3 4m70 +0.6 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選２組 ５位

 11 3999 中澤　千世 ﾅｶｻﾞﾜ ﾁﾖ 塩竈 塩竈一 3 4m68 +0.6 7 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝 ５位

 11 4934 川添　優里 ｶﾜｿﾞｴ ﾕｳﾘ 岩沼 岩沼西 2 4m68 +1.3 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選１組 ２位

 13 635 牛坂れいら ｳｼｻﾞｶ ﾚｲﾗ 仙台 七　郷 1 4m66 +1.2 7 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝 ６位

 13 805 大橋詩織里 ｵｵﾊｼ ｼｵﾘ 仙台 郡　山 1 4m66 +1.7 10 2 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 若宮太白記録会 １組 １位

 13 515 佐藤みのり ｻﾄｳ ﾐﾉﾘ 仙台 長　町 2 4m66 +1.8 10 10 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝 ２位

 16 9392 川村　茉奈 ｶﾜﾑﾗ ﾏﾅ 仙台 青　陵 2 4m62 +1.3 10 17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝 ４位

 17 1783 中村　　葵 ﾅｶﾑﾗ ｱｵｲ 仙台 八乙女 3 4m56 -0.3 6 13 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 予選１組 ４位 決勝８位

　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 風 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位  

1 1773 加藤　湖子 ｶﾄｳ ｺｺ 仙台 八乙女 3 10m42  9 20 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16トライアル 決勝 １位

2 7441 池田　実央 ｲｹﾀﾞ ﾐｵ 石巻 石　巻 3 10m26  9 20 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16トライアル 決勝 ２位

3 9392 川村　茉奈 ｶﾜﾑﾗ ﾏﾅ 仙台 青　陵 2 9m71  9 20 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 U16トライアル 決勝 ３位

1m71

1m60

1m40

1m43

女子走高跳
１Ｍ３８まで

記録

1m48

2021 宮城県中学ランキング

1m55

1m50

1m40

1m38

1m40

1m45

1m48

1m46

1m40

1m44

４Ｍ５３まで

女子走幅跳2021 宮城県中学ランキング

1m45

1m43

９Ｍ７１まで

1m38

1m38

2021 宮城県中学ランキング 女子三段跳



　

日本中学記録　　 (MR)   17m45     奥山　琴未 (上道・岡山)                                  2019. 6. 9　　岡山県中学選手権 
宮城県中学記録 (MJR)    13m94     村上　順子 (石巻)                                        1963.8.4

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位  

1 282 遠藤　陽菜 ｴﾝﾄﾞｳ ﾋﾅ 仙台 東　華 2 11m50 10 10 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市新人 決勝 １位

2 410 荒川　芽生 ｱﾗｶﾜ ﾒｲ 仙台 八　軒 3 11m37 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝 ８位

3 2041 大村　楓恋 ｵｵﾑﾗ ｶﾚﾝ 仙台 寺　岡 3 10m98 8 8 秋田県営陸上競技場 東北中学 決勝 10位

4 5945 寺嵜　　遥 ﾃﾗｻｷ ﾊﾙｶ 大崎 古川黎明 2 10m61 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 ２位

5 603 今　　瑞希 ｺﾝ ﾐﾂﾞｷ 仙台 七　郷 3 10m47 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選１組 １位 決勝６位

6 2214 氏家ｻｸﾗﾃｨｱﾗ ｳｼﾞｲｴｻｸﾗﾃｨｱﾗ 仙台 南中山 3 10m39 6 13 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決勝 ３位

7 651 畠山　紗季 ﾊﾀｹﾔﾏ ｻｷ 仙台 高　砂 3 10m36 7 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 四種 １位

8 601 及川　汐音 ｵｲｶﾜ ｼｵﾈ 仙台 七　郷 3 10m34 6 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 ４位

9 1423 齊藤　真思 ｻｲﾄｳ ﾏｺﾄ 仙台 西　山 3 10m17 6 13 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決勝 ６位

10 1113 鈴木　めぐ ｽｽﾞｷ ﾒｸﾞ 仙台 蒲　町 3 9m96 6 5 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市記録会 　 ５位

11 4813 中尾　　優 ﾅｶｵ ﾕｳ 岩沼 岩　沼 2 9m86 7 24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 決勝 ８位

12 1299 加藤　莉央 ｶﾄｳ ﾘｵ 仙台 幸　町 3 9m73 6 13 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決勝 ８位

13 655 針生　楓夏 ﾊﾘｳ ﾌｳｶ 仙台 高　砂 3 9m64 7 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝 ７位

14 484 鈴木　颯世 ｽｽﾞｷ ｻﾖ 仙台 長　町 3 9m46 7 23 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 予選２組 ４位

15 5240 髙橋星怜奈 ﾀｶﾊｼ ｾﾚﾅ 黒富 大　和 3 9m27 7 4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 決勝 ９位

16 516 今野依莉空 ｺﾝﾉ ｲﾘｽ 仙台 長　町 2 9m26 10 17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝 ３位

17 9493 横山　夕夏 ﾖｺﾔﾏ ﾕﾅ 仙台 錦ケ丘 3 9m23 6 13 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 決勝 11位

18 8847 及川　亜美 ｵｲｶﾜ ｱﾐ 気本 気仙沼 2 9m14 10 17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 決勝 ４位

　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 記録 月 日 場所 大会名 ﾗｳﾝﾄﾞ 順位 　

1 282 遠藤　陽菜 ｴﾝﾄﾞｳ ﾋﾅ 仙台 東　華 2 37m02 9 20 利府：投擲練習場 U16トライアル 決勝 １位  

2 8161 千葉　優花 ﾁﾊﾞ ﾕｳｶ 石巻 河南西 3 34m32 9 20 利府：投擲練習場 U16トライアル 決勝 ２位  

3 4688 寺島　南美 ﾃﾗｼﾏ ﾐﾅﾐ  ﾗﾝﾅｰｽﾞﾊｲ 3 29m72 9 20 利府：投擲練習場 U16トライアル 決勝 ３位  

4 1113 鈴木　めぐ ｽｽﾞｷ ﾒｸﾞ 仙台 蒲　町 3 26m41 9 20 利府：投擲練習場 U16トライアル 決勝 ４位  

2021 宮城県中学ランキング 女子砲丸投
９Ｍ００まで

2021 宮城県中学ランキング 女子ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ
２６Ｍ４１まで



　

日本中学記録　　 (MR)   3233      林　　美希 (翔南・愛知)                               
宮城県中学記録 (MJR)    2688      高橋　花織 (高森)                                          

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 フリガナ 地区 所属中学校 学年 総合得点 １００ＭＨ 風 走高跳 砲丸投 ２００Ｍ 風 月日 場所 大会名

1 651 畠山　紗季 ﾊﾀｹﾔﾏ ｻｷ 仙台 高　砂 3 2380 16.12 -0.3 1m44 10m36 28.76 -1.8 7.3～4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 １位

2 504 守　紗奈 ﾓﾘ ｽｽﾞﾅ 仙台 長　町 2 2306 16.01 0.2 1m46 8m99 29.03 0.6 10.16～17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 １位

3 245 酒井　眞希 ｻｶｲ ﾏｻｷ 仙台 東仙台 3 2127 16.63 0.4 1m41 8m18 29.00 -2.9 7.23～24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 ２位

4 2043 早坂すみれ ﾊﾔｻｶ ｽﾐﾚ 仙台 寺　岡 3 2109 16.42 0.4 1m35 7m84 28.45 -2.9 7.23～24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 ３位

5 5955 佐々木美紗希 ｻｻｷ ﾐｻｷ 大崎 古川黎明 3 1984 16.59 -0.3 1m35 7m47 29.53 -1.8 7.3～4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 ４位

6 598 佐々木夢乃 ｻｻｷ ﾕﾒﾉ 仙台 六　郷 3 1964 16.08 -0.1 1m20 8m40 29.42 -1.0 6.13～14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 ５位

7 310 伊藤　らら ｲﾄｳ ﾗﾗ 仙台 東　華 3 1953 16.93 -1.0 1m20 9m01 28.76 -1.0 6.13～14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 ６位

8 4 佐藤　由佳 ｻﾄｳ ﾕｳｶ 仙台 仙台一 3 1921 17.74 -0.4 1m44 7m28 28.79 -2.9 7.23～24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 ５位

9 13 橋本　千明 ﾊｼﾓﾄ ﾁｱｷ 仙台 仙台一 2 1877 18.43 0.2 1m31 8m62 28.75 0.6 10.16～17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 ２位

10 1454 髙橋　　和 ﾀｶﾊｼ ﾉﾄﾞｶ 仙台 広　瀬 3 1855 17.50 0.4 1m35 7m99 30.40 -2.9 7.23～24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 ９位

11 1769 鈴木　羽音 ｽｽﾞｷ ﾊﾉﾝ 仙台 八乙女 3 1793 17.69 -0.3 1m30 8m29 30.54 -1.2 7.3～4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 ６位

12 815 横田　朱音 ﾖｺﾀ ｱｶﾈ 仙台 郡　山 2 1700 18.83 -0.7 1m41 8m67 32.39 -1.8 7.3～4 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 通信陸上 ７位

13 205 杉山　晴菜 ｽｷﾞﾔﾏ ﾊﾙﾅ 仙台 宮城野 3 1684 18.08 -0.2 1m25 8m30 30.83 -0.2 6.13～14 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 仙台市中総体 10位

14 4686 佐藤あずさ ｻﾄｳ ｱｽﾞｻ 名取 増　田 2 1641 18.40 0.4 1m38 5m68 30.45 -1.4 7.23～24 弘進ｺﾞﾑｱｽﾘｰﾄﾊﾟｰｸ仙台 宮城県中総体 11位

15  鈴木　綾音  仙台 中　山 2 1623 17.79 0.9 1m28 5m56 30.01 0.6 10.16～17 Q＆Aｽﾀｼﾞｱﾑ宮城 宮城県新人 ３位

女子四種競技
１６００点まで

2006.7.24　　利府　　宮城県中総体【優勝】
2020.7.21　　横浜　　全日本中学【優勝】　

2021 宮城県中学ランキング



令和３年  
順位 地区・学校名 　１　区 　２　区 　３　区 　４　区 　５　区

宮城郡１位 伊藤　夕梛 3 吉田　詠多 3 加藤　 葵 3 對馬　奈々 3 渡邊　楓佳 3
10.15.56 ( 1 ) 6.58.51 ( 2 ) 6.57.14 ( 1 ) 7.14.74 ( 1 ) 10.46.73 ( 4 )

17.14.07 ( 1 ) 24.11.21 ( 1 ) 31.25.95 ( 1 ) 42.12.68 ( 1 )
黒川富谷１位 市川　結唯 2 水戸つぐみ 2 水戸くるみ 2 加見有里沙 3 佐々木芽生 3

10.45.49 ( 4 ) 6.58.05 ( 1 ) 7.02.18 ( 2 ) 7.42.03 ( 5 ) 10.36.05 ( 1 )
17.43.54 ( 3 ) 24.45.72 ( 2 ) 32.27.75 ( 3 ) 43.03.80 ( 2 )

仙台市１位 長岡みさき 3 佐川　　空 2 千葉　瑞希 1 鈴木　彩佳 3 鈴木かのん 1
10.16.40 ( 2 ) 7.03.41 ( 4 ) 7.28.59 ( 5 ) 7.39.29 ( 4 ) 10.38.24 ( 2 )

17.19.81 ( 2 ) 24.48.40 ( 3 ) 32.27.69 ( 2 ) 43.05.93 ( 3 )
名取市１位 佐藤　夢珠 3 石山　瑠菜 3 中沢　冴弥 2 佐藤　鈴音 1 井上　春菜 2

10.50.42 ( 7 ) 7.15.61 ( 7 ) 7.12.52 ( 3 ) 7.22.90 ( 2 ) 10.50.13 ( 5 )
18.06.03 ( 7 ) 25.18.55 ( 4 ) 32.41.45 ( 4 ) 43.31.58 ( 4 )

仙台市３位 千葉　美波 1 佐東　涼凪 2 織戸　美羽 2 佐々木結有 2 髙梨　千代 2
10.46.05 ( 6 ) 7.02.65 ( 3 ) 7.34.33 ( 8 ) 7.25.75 ( 3 ) 11.21.79 ( 10 )

17.48.70 ( 5 ) 25.23.03 ( 5 ) 32.48.78 ( 5 ) 44.10.57 ( 5 )
仙台市4位 東海林雪乃 3 佐藤　悠果 2 湯浅　天結 2 髙田　夏菜 2 大場　美緒 2

10.22.64 ( 3 ) 7.23.88 ( 9 ) 7.47.51 ( 16 ) 8.01.32 ( 16 ) 10.45.63 ( 3 )
17.46.52 ( 4 ) 25.34.03 ( 6 ) 33.35.35 ( 7 ) 44.20.98 ( 6 )

大崎市１位 中山　千尋 3 千葉　愛桜 3 新里　京花 3 新里　遥乃 1 高橋　英里 2
11.04.98 ( 11 ) 7.03.79 ( 5 ) 7.26.54 ( 4 ) 7.42.13 ( 6 ) 11.11.68 ( 8 )

18.08.77 ( 8 ) 25.35.31 ( 7 ) 33.17.44 ( 6 ) 44.29.12 ( 7 )
仙台市５位 中山なつき 2 宮澤日南子 2 堀之内瑠南 1 森万　由子 3 橫山香里奈 2

11.12.54 ( 12 ) 7.27.57 ( 12 ) 7.34.26 ( 7 ) 7.44.26 ( 7 ) 11.01.94 ( 6 )
18.40.11 ( 11 ) 26.14.37 ( 9 ) 33.58.63 ( 9 ) 45.00.57 ( 8 )

　１　区 　２　区 　３　区 　４　区 　５　区
伊藤　夕梛 3 水戸つぐみ 2 加藤　 葵 3 對馬　奈々 3 佐々木芽生 3

しらかし台 　 富谷第二 しらかし台 しらかし台 富谷第二

10.15.56 　 　 　 6.58.05 　 　 　 6.57.14 7.14.74 　 　 　 10.36.05

順位 地区・学校名 　１　区 　２　区 　３　区 　４　区 　５　区
宮城郡１位 伊藤　夕梛 3 加藤　 葵 3 吉田　詠多 3 對馬　奈々 3 渡邊　楓佳 3

00.09.38 ( 2 ) 00.07.05 ( 10 ) 00.07.05 ( 4 ) 00.07.16 ( 6 ) 00.10.48 ( 9 )
  00.16.43 ( 3 ) 00.23.48 ( 1 ) 00.31.04 ( 3 ) 00.41.52 ( 5 )

仙台市１位 長岡みさき 3 佐川　　空 2 千葉　瑞希 1 鈴木　彩佳 3 鈴木かのん 1
00.10.06 ( 9 ) 00.07.00 ( 5 ) 00.07.20 ( 9 ) 00.07.36 ( 10 ) 00.10.16 ( 4 )

  00.17.06 ( 8 ) 00.24.26 ( 9 ) 00.32.02 ( 9 ) 00.42.18 ( 7 )
黒川富谷１位 佐々木芽生 3 水戸つぐみ 2 水戸くるみ 2 加見有里沙 3 市川　結唯 2

00.10.12 ( 11 ) 00.07.04 ( 9 ) 00.07.01 ( 2 ) 00.07.45 ( 12 ) 00.10.24 ( 5 )
  00.17.16 ( 9 ) 00.24.17 ( 5 ) 00.32.02 ( 8 ) 00.42.26 ( 8 )

順位 地区・学校名 　１　区 　２　区 　３　区 　４　区 　５　区
宮城郡１位 伊藤　夕梛 3 加藤　 葵 3 吉田　詠多 3 對馬　奈々 3 渡邊　楓佳 3

00.11.04 ( 9 ) 00.07.56 ( 39 ) 00.07.40 ( 12 ) 00.08.01 ( 28 ) 00.11.14 ( 16 )
  00.19.00 ( 26 ) 00.26.40 ( 21 ) 00.34.41 ( 26 ) 00.45.55 ( 22 )

22 しらかし台

滋賀県希望が丘　芝生ランド

3km 2km 2KM 2KM 3KM

7 長町

8 富谷第二

第２８回　全国中学駅伝 2021.12/19 11:00～ (晴れ 7.0℃  北西0.9m)

3KM 2KM 2KM 2KM 3KM

5 しらかし台

    

第３１回　東北中学駅伝 2021.10/29 12:30～ (晴れ 15℃  南東 1.1m) NDｿﾌﾄｽﾀｼﾞｱﾑ山形　競技場内(18km)

7 古川黎明

8 高森

【区間賞】
 

4 増田

5 東華

6 八乙女

1 しらかし台

2 富谷第二

3 長町

第３３回　県大会 2021.10/6 栗原市築館陸上競技場【ﾀｲﾑ合計で順位決定】

     


