
　

日本中学記録　　 (MR)   12.01     天城　帆乃香 (天竜・静岡)                                   2011.3.31        
宮城県中学記録 (MJR)    12.67     郷右近　美優 (利府西)                                       2016.8. 9

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 風 月日 場所 大会名 気象条件

1 4467 郷右近美優 利府西 1 12.67 -1.4 8. 9 秋田県営陸上競技場 東北大会

2 7615 秋山　七海 蛇田 1 12.91 -1.4 8. 9 秋田県営陸上競技場 東北大会

3 2449 村上　彩渚 松陵 1 13.06 +1.6 10. 9 仙台市陸上競技場 仙台市新人

4 7453 佐藤　美里 石巻 1 13.34 +0.8 8. 9 秋田県営陸上競技場 東北大会

5 1535 菊地　志乃 附属 1 13.57 +1.6 10. 9 仙台市陸上競技場 仙台市新人

6 802 北村　桃子 郡山 1 13.62 +1.6 10. 9 仙台市陸上競技場 仙台市新人

7 997 菅野　麻優 八木山 1 13.66 -0.3 7. 3 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 通信陸上

8 1041 押野　莉音 山田 1 13.67 +1.6 10. 9 仙台市陸上競技場 仙台市新人

9 2036 熊谷　未希 鶴が丘 1 13.70 +1.6 10. 9 仙台市陸上競技場 仙台市新人

9 5928 福嶋　唯花 古川黎明 1 13.70 -0.2 10.16 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県新人

11 1081 日下あやな 蒲町 1 13.72 +1.9 11.6 仙台市陸上競技場 泉青葉記録会

12 4561 佐々木佑里亜 向洋 1 13.75 +0.3 7.24 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体

13 4841 菅原　菜央 玉浦 1 13.76 +0.3 7.24 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体

14 1787 冨田奈津実 八乙女 1 13.78 +1.0 7.23 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体

15 2205 佐藤　歩未 南中山 1 13.80 +1.2 10. 9 仙台市陸上競技場 仙台市新人

15 6406 嶺岸　琉楓 八乙女 1 13.80 +1.0 7.23 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体

15 2041 内田　有咲 寺　岡 1 13.80 +1.0 11.6 仙台市陸上競技場 泉青葉記録会

18 8586 日野　菜々 矢本第二 1 13.83 -0.8 10.16 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県新人

18 410 千葉璃緒奈 八軒 1 13.83 +1.7 11.6 仙台市陸上競技場 泉青葉記録会

20 5841 相原　彩乃 古川東 1 13.84 -0.5 10.16 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県新人

　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 風 月日 場所 大会名 気象条件

1 515 清塚　麻衣 長町 2 12.89 +1.2 8. 9 秋田県営陸上競技場 東北大会 　 　

2 977 佐藤茉里奈 八木山 2 12.90 +0.6 10.29 横浜日産ｽﾀｼﾞｱﾑ Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ全国大会 　 　

3 1256 鈴木　華凜 折立 2 12.97 -0.6 8. 9 秋田県営陸上競技場 東北大会 　 　

4 1804 早坂　　彩 将監 2 12.98 +1.4 10. 9 仙台市陸上競技場 仙台市新人

5 1775 國永　花音 八乙女 2 13.13 +1.7 7.23 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体

6 1426 日下　優香 西山 2 13.17 -0.3 10.16 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県新人 　 　

7 8545 神山　巴南 矢本一 2 13.21 +0.6 7.24 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体 　 　

8 1188 竹内　心良 中野 2 13.22 +1.7 10. 2 仙台市陸上競技場 若宮太白記録会

8 5939 秀岳　侑美 古川黎明 2 13.22 -0.2 7. 3 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 通信陸上 　 　

10 225 タフス映美莉 宮城野 2 13.26 +0.9 7.23 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体 　 　

11 1116 鴫原　愛麗 蒲町 2 13.37 -0.2 10.16 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県新人

12 549 荒川こころ 中田 2 13.41 +1.7 7.23 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体

13 8884 平野　由奈 条南 2 13.43 -0.3 7. 3 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 通信陸上 　 　

14 5496 高橋　　桜 東向陽台 2 13.46 +0.9 7.23 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体 　 　

15 352 仲丸　泉美 五橋 2 13.47 +1.5 6.13 仙台市陸上競技場 仙台市中総体 　 　

16 4000 三浦　杏実 塩竈一 2 13.48 -0.2 11.6 仙台市陸上競技場 泉青葉記録会 　 　

17 2213 髙橋ゆうり 南中山 2 13.49 +1.8 6.13 仙台市陸上競技場 仙台市中総体 　 　

17 1854 加藤　　凜 南光台 2 13.49 +1.7 10. 9 仙台市陸上競技場 仙台市新人

19 5724 斎藤　愛華 古川 2 13.50 +0.7 7.23 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体 　 　

20 4811 小野寺夏音 岩　沼 2 13.55 +2.0 7.23 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体 　 　

日本中学記録　　 (MR)   12.01     鈴木　咲子 (大中山・北海道)                                1990.10.13        
宮城県中学記録 (MJR)    12.35     三浦　由奈 (稲井)                                       2015.7.21　　宮城県中総体　決勝　１位

2016 宮城県中学ランキング 女子1年100m

13"84まで

2016 宮城県中学ランキング 女子2年100m

13"55 まで



　



　

日本中学記録　　 (MR)   11.61     土井　杏南 (朝霧一・埼玉)                                   2010.8.23        
宮城県中学記録 (MJR)    12.3      林　　香里 (住吉)                                           1981        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 風 月日 場所 大会名 気象条件

1 7727 三浦　由奈 稲井 3 12.03 +0.8 10. 8 北上陸上競技場 国民体育大会 　 　

2 5241 山内　七海 宮床 3 12.39 +1.4 7.23 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体 　 　

3 687 間宮　ゆず 岩切 3 12.70 +0.1 8.28 仙台市陸上競技場 中体連記録会 　 　

4 5721 佐々木玲菜 古川 3 12.77 +0.7 7.24 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体 　 　

5 695 川原日菜子 岩切 3 12.79 +0.1 8.28 仙台市陸上競技場 中体連記録会 　 　

6 2056 小野寺真優 寺岡 3 12.95 +1.6 5. 1 仙台市陸上競技場 仙台市記録会 　 　

7 695 川原日菜子 岩切 3 13.00 +0.5 7.3 宮城スタジアム 通信陸上 　

7 8535 櫻井　夏美 矢本一 3 13.00 +1.4 7.23 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体 　 　

7 404 上村　未来 八軒 3 13.00 +1.3 9.11 仙台市陸上競技場 仙台市民選手権

10 541 髙橋　怜那 中田 3 13.04 +1.6 5. 1 仙台市陸上競技場 仙台市記録会

11 5945 戸羽　優依 古川黎明 3 13.05 +0.1 8.28 仙台市陸上競技場 中体連記録会 　 　

12 130 松田　莉緒 上杉山 3 13.20 +0.7 7.24 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体 　 　

13 5484 山田　明衣 東向陽台 3 13.27 +0.7 7.23 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体 　 　

18 1770 針生　美桜 八乙女 3 13.28 +1.0 5.21 仙台市陸上競技場 専門部記録会 　  

14 1001 中村　美紀 中山 3 13.32 +1.1 7.23 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体 　 　

14 991 大原　麟々 八木山 3 13.32 0.0 7.3 宮城スタジアム 通信陸上 　 　

16 1902 鈴木　聖菜 向陽台 3 13.38 +1.4 7.23 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体

16 5941 伊藤　千陽 古川黎明 3 13.38 0.0 7.24 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体 　 　

18 358 新井　紗英 五橋 3 13.41 +0.7 7.23 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体 　 　

20 2492 小林　虹葉 柳生 3 13.42 0.0 7.23 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体

21 7443 佐藤　舞彩 石巻 3 13.44 +0.7 7.23 宮城ｽﾀｼﾞｱﾑ 宮城県中総体

2016 宮城県中学ランキング 女子3年100m

13"42まで

宮城県中学記録 (MJR)    12.03(+0.8)    三浦　由奈 (稲井)   岩手県北上陸上競技場　国民体育大会  2016.10.8



　

　

日本中学記録　　 (MR)   24.12     土橋　智花 (見前・岩手) 　　                                2010.8.22
日本中学記録　　 (MR)   24.0      奥埜　めぐみ (竜山・兵庫)                                   1992        
宮城県中学記録 (MJR)    25.00     三浦　由奈 (稲井)                                       2016.8.22

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 風 月日 場所 大会名 気象条件

1 7727 三浦　由奈 稲井 3 25.00 +1.3 8.22 松本平陸上競技場 全日本中学 　 　

2 687 間宮　ゆず 岩切 3 26.10 +0.1 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体 　

3 695 川原日菜子 岩切 3 26.37 +1.5 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体 　

4 8539 須田　理捺 矢本一 2 26.66 +0.1 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体 　

5 5947 大和　珠弓 古川黎明 3 26.81 +0.1 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体 　

6 541 髙橋　怜那 中田 3 26.98 -0.9 5. 1 仙台市陸上競技場 仙台市記録会

7 986 相澤　七稀 八木山 3 27.00 +0.5 5.21 仙台市陸上競技場 専門部記録会 　

8 7767 及川　真綾 山下 3 27.02 +0.5 5.21 仙台市陸上競技場 専門部記録会 　

8 515 清塚　麻衣 長町 2 27.02 0.0 10.9 仙台市陸上競技場 仙台市新人 　 　

10 1188 竹内　心良 中野 2 27.08 0.0 10.9 仙台市陸上競技場 仙台市新人 　 　

11 1770 針生　美桜 八乙女 3 27.11 -0.4 6.13 仙台市陸上競技場 仙台市中総体 　  

12 404 上村　未来 八軒 3 27.12 -0.7 5. 1 仙台市陸上競技場 仙台市記録会

13 577 齋藤　詩乃 六郷 3 27.13 +0.3 6.13 仙台市陸上競技場 仙台市中総体 　

14 574 渡邊　芽衣 六郷 3 27.15 +0.4 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体 　

15 6647 菅原　夕七 築館 3 27.29 0.0 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体 　

16 5721 佐々木玲菜 古川 3 27.30 +0.5 5.21 仙台市陸上競技場 専門部記録会 　

17 130 松田　莉緒 上杉山 3 27.31 -0.7 5. 1 仙台市陸上競技場 仙台市記録会

18 527 岩井　恋奈 中田 3 27.33 -0.3 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体 　

19 1775 國永　花音 八乙女 2 27.34 +1.8 10.9 仙台市陸上競技場 仙台市新人 　 　

20 9288 村上　陽海 唐桑 3 27.53 +0.4 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体 　

27"53まで

2016 宮城県中学ランキング 女子200m



　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 月日 場所 大会名 気象条件

1 7767 及川　真綾 山下 3 1.00.46 6.3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

2 300 亀谷　夕寧 東華 3 1.02.00 6.3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

3 986 相澤　七稀 八木山 3 1.02.95 5.1 仙台市陸上競技場 仙台市記録会

4 577 齋藤　詩乃 六郷 3 1.05.24 6.3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

5 2225 佐藤　　祐 南中山 3 1.06.11 5.1 仙台市陸上競技場 仙台市記録会

6 296 芳賀　路乃 東華 3 1.06.69 6.3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

6 575 佐藤　蘭偉 六郷 3 1.06.96 6.3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

7 510 川村　夢乃 長町 2 1.08.12 5.1 仙台市陸上競技場 仙台市記録会

8 2233 山田　鈴夏 南中山 3 1.08.34 6.3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

9 329 吉本知那美 五橋 3 1.08.81 4.9 一関陸上競技場 みちのく春季

10 　 一條　香璃 白石東 2 1.09.80 4.9 一関陸上競技場 みちのく春季

11 2230 小野かんな 南中山 3 1.09.93 6.3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

12 334 千葉　菜央 五橋 3 1.10.80 5.1 仙台市陸上競技場 仙台市記録会

　

日本中学記録　　 (MR)   2.07.51   岡田　　芽 (上磯・北海道)                                   2009.8.23

宮城県中学記録 (MJR)    2.10.60   鈴木　美帆 (利府)                                           2003.10.26

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 月日 場所 大会名 気象条件

1 7767 及川　真綾 山下 3 2.13.37 8.22 松本平陸上競技場 全日本中学

2 300 亀谷　夕寧 東華 3 2.20.46 6.13 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

3 757 清水　　萌 西多賀 3 2.21.96 5.21 仙台市陸上競技場 専門部記録会

2'32"66まで

2016 宮城県中学ランキング 女子400m

1.10.80まで

2016 宮城県中学ランキング 女子800m



4 4000 三浦　杏実 塩竈一 2 2.23.68 5.1 仙台市陸上競技場 仙台市記録会

5 329 吉本知那美 五橋 3 2.24.39 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

6 4408 菅田　瑠那 しらかし台 2 2.24.75 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

7 3971 室木　　祈 塩竈一 3 2.27.53 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

8 7731 本田　姫星 稲井 2 2.28.11 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

9 2328 佐藤ちひろ 田子 3 2.28.12 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

10 575 佐藤　蘭偉 六郷 3 2.28.21 6.13 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

11 1808 宮城　陽向 将監 2 2.28.23 10.8 仙台市陸上競技場 仙台市新人

12 507 舘内ひより 長町 2 2.28.45 6.13 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

13 546 早川　梨聖 仙台中田 3 2.28.92 7. 3 宮城スタジアム 通信陸上

14 815 鶉橋　麻鈴 郡山 2 2.29.13 5.1 仙台市陸上競技場 仙台市記録会

15 1842 大谷　千遥 南光台 2 2.29.72 6.13 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

16 510 川村　夢乃 長町 2 2.30.17 10.16 宮城スタジアム 宮城県新人

17 1119 澤口凜音子 蒲町 2 2.30.51 10.8 仙台市陸上競技場 仙台市新人

18 296 芳賀　路乃 東華 3 2.30.54 6.13 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

19 984 八巻かりん 八木山 3 2.32.61 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

20 4959 大泉　星香 岩沼西 3 2.32.66 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体



　

日本中学記録　　 (MR)   4.35.10   清水　美穂 (足寄・北海道)                                   2003.8.20
宮城県中学記録 (MJR)    4.44.31   木村　梨七 (向陽台)                                         2014.10.12        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 月日 場所 大会名 気象条件

1 3282 佐藤　美咲 金ヶ瀬 1 5.08.46 8.10 秋田県営陸上競技場 東北大会

2 654 本多　瑞妃 高砂 1 5.09.28 10.16 宮城スタジアム 宮城県新人

3 730 今野　美音 西多賀 1 5.11.76 6.13 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

4 7451 浅野　舞花 石巻 1 5.12.30 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

5 311 庄司　　麗 東華 1 5.13.77 10.9 仙台市陸上競技場 仙台市新人

6 482 米田　奈穂 長町 1 5.14.27 10.9 仙台市陸上競技場 仙台市新人

7 8571 浅野　亜弥 矢本二 1 5.15.07 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

8 7628 後藤　飛空 蛇田 1 5.17.05 10.15 宮城スタジアム 宮城県新人

9 1 吉田　恭恵 仙台一 1 5.19.74 10.8 仙台市陸上競技場 仙台市新人

10 1764 千葉　未来 八乙女 1 5.21.07 10.8 仙台市陸上競技場 仙台市新人

11 805 池田　リン 郡山 1 5.21.70 10.9 仙台市陸上競技場 仙台市新人

12 5511 鈴木　未栞 東向陽台 1 5.22.12 10.15 宮城スタジアム 宮城県新人

13 1717 小野寺茉歩 七北田 1 5.22.26 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

14 485 都築　未佳 長町 1 5.22.52 7. 3 宮城スタジアム 通信陸上

15 4564 一條　羽乃 向洋 1 5.23.01 7.22 宮城スタジアム 宮城県中総体

16 2933 杉　　虹海 白石東 1 5.23.30 10.15 宮城スタジアム 宮城県新人

17 688 川原　沙華 岩切 1 5.23.68 10.8 仙台市陸上競技場 仙台市新人

18 663 氣田　亜光 高砂 1 5.23.86 8.20 仙台大学陸上競技場 第５回仙台大競技会

19 2 相澤　希美 仙台一 1 5.24.02 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

20 5910 佐々木愛希 古川南 1 5.24.82 7.22 宮城スタジアム 宮城県中総体

　

日本中学記録　　 (MR)   4.19.46   福田　有以 (稲美北・兵庫)                                   2010.9.26
宮城県中学記録 (MJR)    4.29.68   清水　　萌 (西多賀)                                         2016.7.24

 ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 月日 場所 大会名 気象条件

1 757 清水　　萌 西多賀 3 4.29.68 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

2 1904 木村　梨七 向陽台 3 4.33.99 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

3 5473 門脇　奈穂 富谷二 2 4.50.05 10.28 横浜日産ｽﾀｼﾞｱﾑ Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ

4 1505 泉田　　蘭 大沢 3 4.52.45 7. 3 宮城スタジアム 通信陸上

5 8548 林　　瞳花 矢本第一 2 4.57.21 7. 3 宮城スタジアム 通信陸上

6 3998 西村　百音 塩竈一 2 4.57.44 5.21 仙台市陸上競技場 専門部記録会

7 4768 堀越　美織 みどり台 3 4.57.74 7. 3 宮城スタジアム 通信陸上

8 4813 伊藤　璃乃 岩沼 2 4.57.94 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

9 4696 庄司　優空 増田 2 4.58.04 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

10 815 鶉橋　麻鈴 郡山 2 4.58.05 5.21 仙台市陸上競技場 専門部記録会

11 5492 武田　圭由 東向陽台 3 4.58.69 7. 3 宮城スタジアム 通信陸上

12 308 伊勢谷深優 東華 2 4.59.03 10.16 宮城スタジアム 宮城県新人

13 3279 後藤　麻朱 大河原 2 5.00.03 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

14 4409 菅田　理乃 しらかし台 2 5.00.24 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

15 983 海道　遥佳 八木山 3 5.00.43 6.13 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

16 4042 柳川　千夏 塩竈三 2 5.01.84 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

17 8564 浅野　志歩 矢本第二 3 5.01.98 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

18 7767 及川　真綾 山下 3 5.02.19 4.23 宮城スタジアム 宮城県春季

5'03"51まで

2016 宮城県中学ランキング 女子1年1500m

5'24"82まで

2016 宮城県中学ランキング 女子2,3年1500m



19 4801 保科　真由 岩沼 2 5.02.57 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

20 548 新妻ほのか 中田 3 5.03.51 6.13 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

5936 千葉　百瑛 古川黎明 2 5.03.52 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

1051 後村　侑奈 山田 3 5.04.26 6.13 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

1767 遠山　乃亜 八乙女 3 5.04.26 6.13 仙台市陸上競技場 仙台市中総体



　

日本中学記録　　 (MR)   9.10.18   山中　美和子 (香芝・奈良)                                   1993.10.27
宮城県中学記録 (MJR)    9.49.18   清水　　萌 　(西多賀)                                         2016.8.28        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 月日 場所 大会名 気象条件

1 757 清水　　萌 西多賀 3 9.49.18 8.28 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

2 1904 木村　梨七 向陽台 3 10.04.55 8.28 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

3 551 多田　汐里 中田 3 10.10.69 8.28 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

4 815 鶉橋　麻鈴 郡山 2 10.47.26 4.30 仙台市陸上競技場 仙台市記録会

5 3994 大友万杏子 塩竈一 2 11.05.18 8.28 仙台市陸上競技場 中体連記録会

6 654 本多　瑞妃 高砂 2 11.13.87 10. 1 仙台市陸上競技場 若宮太白記録会

7 569 阿部ひなた 六郷 2 11.19.18 10. 1 仙台市陸上競技場 若宮太白記録会

8 553 佐藤　晴奈 中田 3 11.21.92 8.28 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

9 983 海道　遥佳 八木山 3 11.22.47 4.30 仙台市陸上競技場 仙台市記録会

　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 風 月日 場所 大会名 気象条件

1 404 上村　未来 八軒 3 14.96 +1.8 8. 9 秋田県営陸上競技場 東北大会

2 162 棟形千沙都 五城 3 15.32 +1.0 8. 9 秋田県営陸上競技場 東北大会

3 218 菅原　郁美 宮城野 3 15.39 +0.9 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

4 402 眞壁　邑佳 八軒 3 15.45 +0.8 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

5 6647 菅原　夕七 築館 3 15.48 -0.1 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

6 225 タフス映美莉 宮城野 2 15.82 +0.3 10. 1 仙台市陸上競技場 若宮太白記録会

日本中学記録　　 (MR)   13.56(+2.0)     沢田　イレーネ3 (調布四・東京)                           2012.6.3　　夢の島陸上競技場　　第２８回東京リレーカーニバル

11'30"00まで

2016 宮城県中学ランキング 女子3000m

2016 宮城県中学ランキング 女子100mﾊｰﾄﾞﾙ

16"90まで

宮城県中学記録 (MJR)    14.31(+1.5)    及　川　優　花3 (登米中田)                                     2015.8.20　 北海道厚別　　　全日本中学陸上



7 502 安室　美咲 長町 3 15.86 +1.9 5.21 仙台市陸上競技場 専門部記録会

8 5488 岡　　明里 東向陽台 3 15.87 +0.9 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

9 331 髙橋のの花 五橋 2 15.95 +0.3 10. 1 仙台市陸上競技場 若宮太白記録会

10 4688 佐藤　凪紗 増田 3 15.96 +0.9 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

11 2073 佐藤和香奈 寺岡 3 15.97 +0.8 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

12 6645 佐藤　百華 築館 3 16.01 +0.9 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

13 838 前川みのり 郡山 3 16.08 0.0 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

14 452 佐藤　美羽 南小泉 2 16.26 +1.0 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

15 9462 蟇目　百香 仙台二華 3 16.31 +1.2 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

16 1955 谷　　萌花 加茂 3 16.32 +0.2 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

17 339 中村　寧々 五橋 2 16.55 -0.8 10.16 宮城スタジアム 宮城県新人

18 5590 上山　友奈 成田 3 16.60 -0.4 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

19 407 大友　玲奈 八軒 2 16.70 +2.0 10.9 仙台市陸上競技場 仙台市新人

20 5575 曲山　碧海 成田 2 16.73 -1.2 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

20 2061 渡　　美貴 寺岡 2 16.73 0.0 10.16 宮城スタジアム 宮城県新人

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 風 月日 場所 大会名 気象条件

1 404 上村　未来 八軒 3 15.52 -0.3 8.28 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

2 218 菅原　郁美 宮城野 3 15.87 -0.4 8.28 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

3 6647 菅原　夕七 築館 3 15.97 -0.4 8.28 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

日本中学記録　　 (MR)   13.66(+1.4)    藤　森　菜　那 (浜松入野・静岡)                                 2012.10.7

【ユースハードル】ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ8.5m

宮城県中学記録 (MJR)    14.04(+1.9)    及　川　優　花3 (登米中田)                                     2015.10. 4　 和歌山紀三井寺公園　　　国民体育大会



日本中学記録　　 (MR)   49.45     常盤・埼玉     1981.10.31        

宮城県中学記録 (MJR)    51.06     五　橋    1991.10.26        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 地区 学校名 記録 ﾚｰﾝ

1 仙台 八木山 52.16 10.15 宮城スタジアム 宮城県新人 5

2 仙台 郡　山 52.35 10.15 宮城スタジアム 宮城県新人 7

3 仙台 蒲　町 52.66 11. 6 仙台市陸上競技場 青葉泉記録会 5

4 仙台 折　立 52.99 8.10 秋田県営陸上競技場 東北大会 8

5 仙台 八　軒 53.12 10. 8 仙台市陸上競技場 仙台市新人 4

6 石巻 蛇　田 53.74 7.22 宮城スタジアム 宮城県中総体 5

7 石巻 山　下 53.90 8.10 秋田県営陸上競技場 東北大会 3

8 仙台 五　橋 53.94 7.22 宮城スタジアム 宮城県中総体 4

9 仙台 蒲　町 54.16 7.22 宮城スタジアム 宮城県中総体 4

10 仙台 中　野 54.56 7.22 宮城スタジアム 宮城県中総体 6

11 仙台 南中山 54.60 7.22 宮城スタジアム 宮城県中総体 4

12 大崎 古川黎明 54.65 7.22 宮城スタジアム 宮城県中総体 4

12 仙台 中　野 54.65 10.15 宮城スタジアム 宮城県新人 5

14 仙台 宮教大附属 54.75 6.11 仙台市陸上競技場 仙台市中総体 5

15 仙台 長　町 54.90 6.11 仙台市陸上競技場 仙台市中総体 7

16 石巻 蛇　田 55.00 7.22 宮城スタジアム 宮城県中総体 4

16 仙台 中　田 55.00 7.22 宮城スタジアム 宮城県中総体 6

18 気本 条　南 55.15 7.22 宮城スタジアム 宮城県中総体 6

19 仙台 柳　生 55.17 10. 8 仙台市陸上競技場 仙台市新人 2

20 仙台 宮教大附属 55.19 10. 8 仙台市陸上競技場 仙台市新人 5

日本中学記録　　 (MR)   47.30     朝霞一・埼玉    　　　2009.8.24        

日本中学記録　　 (MR)   47.23     埼玉選抜    　　　　　2008.8.7        

宮城県中学記録 (MJR)    48.93     中　野　         2006.7.22        

宮城県中学記録 (MJR)    48.01     宮城選抜         2014.11.2        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 学校名 記録 ﾚｰﾝ

op 宮城選抜 48.58 10.30 日産ｽﾀｼﾞｱﾑ Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ 4

1 大崎 古川黎明 50.22 7.22 宮城スタジアム 宮城県中総体 5

52"48まで

女子低学年4×100mﾘﾚｰ

55"19まで女子低学年4×100mR

女子共通4×100mリレー

女子共通4×100mR



2 仙台 岩　切 50.45 7.2 宮城スタジアム 通信陸上 4

3 仙台 八木山 50.78 6.11 仙台市陸上競技場 仙台市中総体 5

3 仙台 長　町 50.78 8. 9 秋田県営陸上競技場 東北大会 3

5 仙台 六　郷 51.09 6.11 仙台市陸上競技場 仙台市中総体 6

6 大崎 古川黎明 51.12 7.22 宮城スタジアム 宮城県中総体 7

7 仙台 八　軒 51.32 7.2 宮城スタジアム 通信陸上 9

8 仙台 中　田 51.39 7.22 宮城スタジアム 宮城県中総体 6

9 東松島 矢本一 51.44 7.22 宮城スタジアム 宮城県中総体 6

10 仙台 郡　山 51.51 6.11 仙台市陸上競技場 仙台市中総体 3

11 仙台 折　立 51.80 10. 8 仙台市陸上競技場 仙台市新人 3

12 仙台 八乙女 51.86 6.11 仙台市陸上競技場 仙台市中総体 3

13 仙台 五　橋 51.87 6.11 仙台市陸上競技場 仙台市中総体 2

14 石巻 蛇　田 51.88 7.2 宮城スタジアム 通信陸上 7

14 仙台 中　田 51.88 8. 9 秋田県営陸上競技場 東北大会 4

16 仙台 八　軒 51.93 7.22 宮城スタジアム 宮城県中総体 9

17 仙台 寺　岡 52.19 6.11 仙台市陸上競技場 仙台市中総体 4

18 仙台 五　橋 52.31 7.22 宮城スタジアム 宮城県中総体 4

19 仙台 中　山 52.33 6.11 仙台市陸上競技場 仙台市中総体 6

20 東松島 矢本一 52.48 10.15 宮城スタジアム 宮城県新人 4

黒川 東向陽台 52.49 7.22 宮城スタジアム 宮城県中総体 4

　



　

日本中学記録　　 (MR)   1m87      佐藤　　恵 (木戸・新潟)                                     1981.10.25        
宮城県中学記録 (MJR)    1m70      石岡　柚季 (中野)                                           2012.4.29

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 月日 場所 大会名 気象条件

1 27 三浦　玲奈 仙台一 3 1m57 7. 3 宮城スタジアム 通信陸上

2 811 國部　彩心 郡山 2 1m55 10.9 仙台市陸上競技場 仙台市新人

3 1538 北島　寧々 附属 3 1m51 7. 3 宮城スタジアム 通信陸上

4 162 棟形千沙都 五城 3 1m50 7. 3 宮城スタジアム 通信陸上

4 1777 小田嶋穂乃香 八乙女 2 1m50 10.16 宮城スタジアム 宮城県新人

6 566 相澤　りお 郡山 2 1m48 7. 3 宮城スタジアム 通信陸上

6 5879 植野　智優 古川東 3 1m48 7. 3 宮城スタジアム 通信陸上

6 7381 佐藤　真恋 南方 3 1m48 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

6 2065 早坂　麻里 寺岡 2 1m48 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

10 3251 及川　亜美 大河原 2 1m47 10.16 宮城スタジアム 宮城県新人

11 2047 村田　瑠梨 寺岡 3 1m45 7. 3 宮城スタジアム 通信陸上

12 5942 佐藤　亜海 古川黎明 3 1m44 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

12 8550 田崎　佑佳 矢本一 3 1m44 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

12 2296 佐藤　　優 高森 2 1m44 10.16 宮城スタジアム 宮城県新人

15 1442 水島　暁乃 広瀬 2 1m42 10.8 仙台市陸上競技場 仙台市新人

16 6647 菅原　夕七 築館 3 1m41 4.10 一関陸上競技場 みちのく春季

16 1444 藤田　真央 広瀬 2 1m41 10.16 宮城スタジアム 宮城県新人

18 138 相原かのん 上杉山 2 1m40 6.13 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

18 7490 西城　七海 住吉 3 1m40 7. 3 宮城スタジアム 通信陸上

18 1691 遠藤　優衣 七北田 2 1m40 7. 3 宮城スタジアム 通信陸上

18 　 栗原　萌衣 七北田 1 1m40 10.9 仙台市陸上競技場 仙台市新人

18 7363 川口ゆりか 南方 3 1m40 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

18 4971 玉田美智香 亘理 3 1m40 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

18 139 稲葉　彩日 上杉山 2 1m40 10.16 宮城スタジアム 宮城県新人

2016 宮城県中学ランキング 女子走高跳

１Ｍ４０まで



　

日本中学記録　　 (MR)   6m19      池田　久美子 (酒田三・山形)                                 1995.11.19
宮城県中学記録 (MJR)    5m59      菅井　晶子 (宮城野)                                         1982.8.10

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 風 月日 場所 大会名 気象条件

1 5945 戸羽　優依 古川黎明 3 5m38 +1.2 8. 9 秋田県営陸上競技場 東北大会

2 5939 秀岳　侑美 古川黎明 2 5m15 +0.5 10.28 横浜日産ｽﾀｼﾞｱﾑ Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ

3 515 清塚　麻衣 長町 2 5m08 +0.2 8.28 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

 5939 秀岳　侑美 古川黎明 2 5m06 +2.0 8. 9 秋田県営陸上競技場 東北大会

4 499 千葉　　陽 長町 3 5m04 +0.9 4.23 宮城スタジアム 宮城県春季

5 1110 後藤　正緒 蒲町 3 5m00 -0.2 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

6 529 太田　彩花 中田 3 4m89 -0.2 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

6 1261 高橋　　杏 折立 2 4m89 -0.5 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

8 7208 山内　藍子 中田 3 4m81 +1.9 4.23 宮城スタジアム 宮城県春季

9 13 高橋　美輝 仙台一 2 4m73 +0.5 10.16 宮城スタジアム 宮城県新人

10 5850 狩野　水姫 古川東 3 4m70 +0.1 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

11 2071 千葉ななは 寺岡 3 4m67 -0.7 6.13 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

11 6405 嶺岸　琉楓 宮崎 1 4m67 +0.7 8.28 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

11 9375 川村　麻帆 青陵 1 4m67 0.0 10.16 宮城スタジアム 宮城県新人

14 7770 阿部　百華 山下 2 4m65 -0.5 8.28 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

14 229 石井　来実 宮城野 2 4m65 0.0 9.17 仙台大学陸上競技場 第６回仙台大競技会

16 851 對馬　花佳 台原 2 4m64 -0.6 8.28 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

17 8128 千葉　柊佳 河南東 2 4m61 0.0 7. 3 宮城スタジアム 通信陸上

17 2542 對馬万里嘉 館 3 4m61 -0.1 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

19 2055 菊地　芽衣 寺岡 3 4m59 +1.5 6.12 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

20 4401 鈴木ひより しらかし台 2 4m56 +1.3 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

20 1686 伊藤　舞宙 七北田 3 4m56 ±0.0 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

４Ｍ５６まで

2016 宮城県中学ランキング 女子走幅跳



　

日本中学記録　　 (MR)   16m41     鈴木　梨枝 (宮の原・栃木)                                  2005.3.31        
宮城県中学記録 (MJR)    13m94     村上　順子 (石巻)                                          1963.8.4

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 月日 場所 大会名 気象条件

1 3041 髙橋　未来 小原 3 13m57 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

2 532 永山　歩実 中田 2 12m53 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

3 3082 橋本　莉奈 七ヶ宿 3 12m51 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

4 511 片桐　琴香 長町 2 12m33 10.9 仙台市陸上競技場 仙台市新人

5 7821 政木　茉歩 青葉 3 12m30 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

6 2022 小黒　純華 鶴が丘 3 11m74 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

7 1772 宮川　歩美 八乙女 3 11m64 5.21 仙台市陸上競技場 専門部記録会

8 3084 秋葉　珠莉 七ヶ宿 2 11m20 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

9 214 川畑　都湖 宮城野 3 11m17 6.3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

10 140 亀井　安紗 上杉山 2 10m55 10.16 宮城スタジアム 宮城県新人

11 1112 吐合　美彩 蒲町 3 10m22 7. 3 宮城スタジアム 通信陸上

12 571 多田　千紘 六郷 3 10m21 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

13 7562 菅松　蒼生 湊 3 10m15 7. 3 宮城スタジアム 通信陸上

13 2074 三井　麻衣 寺岡 3 10m15 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

13 210 長野　智佳 宮城野 1 10m15 10.16 宮城スタジアム 宮城県新人

16 7601 伊勢　桃華 蛇田 3 10m07 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

17 4451 三木　成美 利府西 3 10m03 7.23 宮城スタジアム 宮城県中総体

18 2742 沼田　晴凪 白百合 2 9m95 11.6 仙台市陸上競技場 青葉泉記録会

19 227 木村　玲奈 宮城野 2 9m94 7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

19 7446 作山　愛果 石巻 2 9m94 10.16 宮城スタジアム 宮城県新人

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 月日 場所 大会名 気象条件

1 3041 髙橋　未来 小原 3 10m68 8.28 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選  

2016 宮城県中学ランキング 女子砲丸投

９Ｍ７０まで

【JrＡ砲丸投】4.0kg



2 7821 政木　茉歩 青葉 3 9m88 8.28 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選  

3 2022 小黒　純華 鶴が丘 3 9m74 8.28 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選  

　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 月日 場所 大会名 気象条件

1 8526 工藤梨帆子 矢本第一 1 24m78 10. 1 仙台大学陸上競技場 第７回仙台大競技会

2 5938 佐々木智絢 古川黎明 2 23m94 8.28 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

3 4087 加藤日葉里 玉川 3 20m75 4.23 仙台大学陸上競技場 第２回仙台大競技会

　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 月日 場所 大会名 気象条件

1 539 笹野愛美華 中田 3 35m03 10.30 横浜日産ｽﾀｼﾞｱﾑ Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ全国大会

2 750 小畑つむぎ 西多賀 3 31m63 8.28 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

3 2742 沼田　晴凪 白百合 2 29m95 8.28 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

4 3082 橋本　莉奈 七ヶ宿 3 29m31 8.28 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

5 214 川畑　都湖 宮城野 3 28m28 8.28 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

6 2447 阿部　海夢 松陵 2 28m20 8.28 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

 

２８ｍ００まで

2016 宮城県中学ランキング 女子円盤投

２０ｍ００まで

2016 宮城県中学ランキング 女子ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ



　
日本中学記録　　 (MR)   3172      藤本　奈那 (浜松入野・静岡)                               
宮城県中学記録 (MJR)    2688      高橋　花織 (高森)                                          

ﾗﾝｷﾝｸ 登゙録番号 氏　　名 所属中学校 学年 総合得点 １００ＭＨ 風 走高跳 砲丸投 ２００Ｍ 風 月日 場所 大会名 気象条件

1 162 棟形千沙都 五城 3 2448 15.60 0.0 1m50 9m01 28.42 +0.1 7.2～7.3 宮城スタジアム 通信陸上

2 6647 菅原　夕七 築館 3 2399 15.29 +2.6 1m40 8m10 27.42 +1.2 8.9～8.10 秋田県営陸上競技場 東北大会

3 838 前川みのり 郡山 3 2201 16.08 -2.6 1m42 7m44 28.40 -0.1 6.12～6.13 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

4 5942 佐藤　亜海 古川黎明 3 2145 17.54 0.0 1m44 8m32 27.97 0.0 7.23～7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

5 227 木村　玲奈 宮城野 2 2071 16.95 -0.1 1m34 9m85 29.74 -2.6 10.15～10.16 宮城スタジアム 宮城県新人

6 1469 佐藤　　叶 広瀬 3 2066 17.00 -0.1 1m38 8m04 28.69 0.0 7.23～7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

7 139 稲葉　彩日 上杉山 2 2047 17.30 0.9 1m36 8m32 28.48 2.1 10.8～10.9 仙台市陸上競技場 仙台市新人

8 5575 曲山　碧海 成田 2 2004 16.73 -1.2 1m35 7m24 28.83 0.0 7.23～7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

9 1442 水島　暁乃 広瀬 2 1910 17.74 0.9 1m42 7m72 30.05 2.1 10.8～10.9 仙台市陸上競技場 仙台市新人

10 1829 渡邉　もも 将監 3 1904 16.79 -1.4 1m30 5m62 28.03 -0.1 6.12～6.13 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

11 4103 山田　結菜 玉川 3 1881 17.47 -0.3 1m25 8m40 29.01 +0.2 7.2～7.3 宮城スタジアム 通信陸上

12 2168 駒井　七蘭 富沢 3 1852 17.36 0.0 1m25 8m70 29.86 0.0 7.23～7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

13 8550 田崎　佑佳 矢本一 3 1851 19.22 -1.2 1m44 7m06 28.56 +0.5 7.23～7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

14 547 新妻由季野 中田 3 1833 17.12 0.0 1m20 7m96 29.18 +0.2 7.2～7.3 宮城スタジアム 通信陸上

15 7331 倉島　侑季 米山 3 1826 17.32 0.0 1m30 5m71 28.36 +0.5 7.23～7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

16 1416 金子ひなた 西山 2 1813 17.75 -0.4 1m28 8m94 30.48 -2.6 10.15～10.16 宮城スタジアム 宮城県新人

17 1813 小野寺絢奈 西山 2 1760 18.09 -1.4 1m31 6m62 29.05 -0.5 10.15～10.16 宮城スタジアム 宮城県新人

18 1805 色摩　優那 将監 2 1739 17.56 0.9 1m20 7m21 29.14 2.1 10.8～10.9 仙台市陸上競技場 仙台市新人

19 2927 大庭　彩芽 白石東 2 1708 18.31 -1.4 1m34 7m78 30.96 -2.6 10.15～10.16 宮城スタジアム 宮城県新人

20 4693 笹川　萌奈 増田 2 1689 18.43 -0.1 1m30 7m75 30.43 +0.5 7.23～7.24 宮城スタジアム 宮城県中総体

2006.7.24　　利府　　宮城県中総体　

2016 宮城県中学ランキング 女子四種競技

１６８９点まで
2012.7.21　　草薙　　静岡県通信陸上　


