
平成２４年度　宮城県中学女子ランキング

女子１年１００ｍ

日本中学記録　　 (MR)   12.19     北　　祐子 (蒲原・東京)                                   1980.11.3        

宮城県中学記録 (MJR)    12.74     岩井　千裕 (万石浦)                                       1999.10.24

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 風 月日 大会名

1 1934 齋藤はるか 加茂 1 13"18 +1.6 11.10 青葉区泉区記録会

2 280 原岡　望美 東仙台 1 13"37 +0.6 10.7 仙台市新人

3 153 早坂　あみ 上杉山 1 13"43 +0.8 10.21 宮城県新人

4 1719 渡邊　有紗 七北田 1 13"44 +1.1 10.7 仙台市新人

5 5934 佐藤　芹香 古川黎明 1 13"46 +0.6 10.21 宮城県新人

6 512 中條由紀乃 長町 1 13"48 0.0 10.21 宮城県新人

7 1932 髙橋　　萌 加茂 1 13"51 +1.2 11.10 青葉区泉区記録会

8 508 佐竹　　楓 長町 1 13"56 +1.6 11.10 青葉区泉区記録会

9 509 峰松　里彩 長町 1 13"57 +1.6 10.7 仙台市新人

10 7364 高橋　瑞希 南方 1 13"61 +0.4 7.23 宮城県中総体

11 152 岡田　　舞 上杉山 1 13"63 +0.7 10.7 仙台市新人

12 2841 山田　寧々 白石 1 13"65 +1.1 8. 9 東北大会

13 7483 本田　菜実 住吉 1 13"69 -0.2 10.21 宮城県新人

13 284 泉　さくら 東華 1 13"69 +0.6 10.21 宮城県新人

15 8885 千葉萌々香 条南 1 13"75 +0.4 7.23 宮城県中総体

16 1538 石田　晴渚 附属 1 13"85 +1.6 7.23 宮城県中総体

17 9001 玉川　紗彩 新月 1 13"86 -0.3 7.24 宮城県中総体

18 3602 雲走　日和 角田 1 13"89 +1.4 7. 1 通信陸上

19 852 小畑　美里 台原 1 13"96 -0.7 10.21 宮城県新人

20 5942 兵藤　秋穂 古川黎明 1 13"97 -0.2 10.21 宮城県新人



女子２年１００ｍ

日本中学記録　　 (MR)   12.01     鈴木　咲子 (大中山・北海道)                                1990.10.13        

宮城県中学記録 (MJR)    12.4      佐藤　　香 (鶴谷)                                        　1982        手動

宮城県中学記録 (MJR)    12.43     岩井　千裕 (万石浦)                                       2000.10.28 電動

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 風 月日 大会名

1 542 丹野　璃紗 中田 2 12"73 +0.3 10.7 仙台市新人

2 1708 小宮いつき 七北田 2 12"80 +1.8 6.10 仙台市中総体

3 1707 渡邉　日和 七北田 2 12"91 +0.7 10.21 宮城県新人

4 449 伊藤みの里 南小泉 2 13"04 +1.3 6.10 仙台市中総体

5 4609 今野　あかり 名取一 2 13"09 +0.1 7.24 宮城県中総体

6 4811 高橋加菜乃 岩沼 2 13"19 +0.1 7.24 宮城県中総体

7 527 庄司　麗菜 中田 2 13"24 +1.3 11.10 青葉区泉区記録会

8 1172 阿部　杏実 中野 2 13"26 +0.1 7.24 宮城県中総体

8 66 渡部さやか 仙台二 2 13"26 +2.0 11.10 青葉区泉区記録会

10 5732 木幡　　遥 古川 2 13"27 +0.9 10.21 宮城県新人

11 664 細田　彩佳 高砂 2 13"28 +0.5 6.11 仙台市中総体

12 521 宍戸野々花 中田 2 13"30 +1.1 6.10 仙台市中総体

13 415 佐藤　美羽 八軒 2 13"34 -0.2 7.23 宮城県中総体

13 2166 村山　朊奈 富沢 2 13"34 +2.0 11.10 青葉区泉区記録会

15 4652 伊深愛玲奈 名取二 2 13"35 +1.6 10.21 宮城県新人

16 7464 小原　　杏 石巻 2 13"36 -1.1 7.24 宮城県中総体

17 501 中里　天音 長町 2 13"37 +0.6 10.7 仙台市新人

18 7607 菅野　千夏 蛇田 2 13"38 -0.1 7. 1 通信陸上

19 523 菅野　萌衣 中田 2 13"43 +2.0 11.10 青葉区泉区記録会

20 5727 佐藤まどか 古川 2 13"45 -0.1 7. 1 通信陸上

21 856 千葉　桃香 台原 2 13"48 +0.5 6.11 仙台市中総体

21 844 千葉　美玲 台原 2 13"48 +0.3 10.7 仙台市新人



女子３年１００ｍ

日本中学記録　　 (MR)   11.61     土井　杏南 (朝霧一・埼玉)                                   2010.8.23        

宮城県中学記録 (MJR)    12.3      林　　香里 (住吉)                                           1981        

宮城県中学記録 (MJR)    12.40     宮東　由佳 (高森)                                           2003.6.16

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 風 月日 大会名

1 7841 日野　沙南 万石浦 3 12"35 -0.2 7. 1 通信陸上 県中学新

2 51 小宮　春奈 仙台二 3 12"71 +0.2 8. 9 東北大会

3 9366 金山　美生 青陵 3 12"84 +0.3 7.24 宮城県中総体

4 69 水嶋　　花 仙台二 3 12"92 -0.2 7. 1 通信陸上

5 5721 井端　菜美 古川 3 12"98 -0.2 7. 1 通信陸上

5 4646 板垣　春香 名取二 3 12"98 +0.3 7.24 宮城県中総体

7 1681 大岩　彩華 七北田 3 13"08 +0.3 7.24 宮城県中総体

8 1780 田野下美雪 八乙女 3 13"15 -0.1 4.29 仙台市記録会

9 9684 坂下　弥史 仙台一 3 13"16 +1.5 7.23 宮城県中総体

9 525 早川　紗南 中田 3 13"16 +0.3 7.24 宮城県中総体

11 7887 山内　利奈 飯野川 3 13"24 -0.2 7. 1 通信陸上

12 7762 阿部　玲奈 山下 3 13"30 -0.1 7. 1 通信陸上

13 1891 小笠原紗希 向陽台 3 13"31 +1.7 6.10 仙台市中総体

13 52 庄子　紗瑛 仙台二 3 13"31 +0.8 6.11 仙台市中総体

15 9374 土師　友香 青陵 3 13"32 +1.6 11.10 青葉区泉区記録会

16 522 岩堀　有紗 中田 3 13"35 -0.4 4.29 仙台市記録会

16 6207 菅原　美里 鹿島台 3 13"35 +0.3 7.24 宮城県中総体

18 849 高橋真喜子 台原 3 13"43 +1.3 6.10 仙台市中総体

19 3322 佐藤いづみ 槻木 3 13"44 +1.5 7.23 宮城県中総体

20 537 須貝　　光 中田 3 13"47 +2.0 6.10 仙台市中総体

21 656 内藤　篤子 高砂 3 13"49 -2.8 4.29 仙台市記録会



女子２００ｍ

日本中学記録　　 (MR)   24.12     土橋　智花 (見前・岩手) 　　                                2010.8.22

日本中学記録　　 (MR)   24.0      奥埜　めぐみ (竜山・兵庫)                                   1992        

宮城県中学記録 (MJR)    25.05     渡部　しずか (仙台二)                                       2005.8.11

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 風 月日 大会名

1 7841 日野　沙南 万石浦 3 25"29 +1.0 7. 1 通信陸上

2 542 丹野　璃紗 中田 2 26"07 -0.3 10.21 宮城県新人

3 69 水嶋　　花 仙台二 3 26"08 +1.8 8. 9 東北大会

4 51 小宮　春奈 仙台二 3 26"12 +1.0 7. 1 通信陸上

5 1780 田野下美雪 八乙女 3 26"34 0.0 7.24 宮城県中総体

6 1708 小宮いつき 七北田 2 26"38 +0.5 7. 1 通信陸上

7 2048 伊藤　柚花 寺岡 3 26"52 0.0 7.24 宮城県中総体

8 4811 高橋加菜乃 岩沼 2 26"95 +0.5 7. 1 通信陸上

9 2185 中村　　咲 富沢 3 27"13 +0.4 7.23 宮城県中総体

10 8884 齋藤　慎子 条南 3 27"26 +0.4 7.23 宮城県中総体

10 7762 阿部　玲奈 山下 3 27"26 0.0 7.24 宮城県中総体

12 525 早川　紗南 中田 3 27"29 -0.6 8.26 少年Ｂ国体予選

13 9370 櫻井　楓華 青陵 3 27"32 +0.6 7.24 宮城県中総体

14 2166 村山　朊奈 富沢 2 27"39 +0.5 10.7 仙台市新人

15 134 種市　彩織 上杉山 3 27"48 +0.6 7.24 宮城県中総体

16 1170 瀬上　梨乃 中野 2 27"52 -0.3 10.21 宮城県新人

17 1707 渡邉　日和 七北田 2 27"53 -1.0 8.26 記録会

18 9446 佐藤　萌香 二華 2 27"60 +0.5 7.24 宮城県中総体

19 5721 井端　菜美 古川 3 27"62 -0.4 4.21 春季陸上

20 527 庄司　麗菜 中田 2 27"63 +0.9 10.21 宮城県新人



女子４００ｍ

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 月日 場所 大会名

1 652 庄司　琴美 高砂 3 63"31 6. 3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

2 7770 日下　円華 山下 3 65"13 6. 3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

3 369 黒澤　史織 愛宕 3 65"23 6. 3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

4 53 江島なつ海 仙台二 2 65"45 4.29 仙台市陸上競技場 仙台市記録会

5 1313 牛澤　優杏 幸町 2 66"04 6. 3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

6 1410 大友　里花 西山 ？ 66"93 6. 3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

7 7691 鳴海　琳香 渡波 ？ 67"16 6. 3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

8 654 五十嵐理奈 高砂 ？ 67"22 6. 3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

9 482 長内　あこ 長町 3 67"29 4.29 仙台市陸上競技場 仙台市記録会

10 7604 日下きらら 蛇田 2 67"46 6. 3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

11 5923 佐々木衿佳 西山 ？ 67"47 6. 3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

12 2186 加賀あかり 富沢 ？ 67"49 6. 3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

13 370 根本　杏美 愛宕 ？ 68"25 6. 3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

14  佐々木あみ 豊里 ? 68"82 9.23 築館陸上競技場 県民体育大会

15 1850 齋藤　みわ 南光台 3 69"17 4.29 仙台市陸上競技場 仙台市記録会

16 213 菅原　瑛 宮城野 ？ 69"41 6. 3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

17 7694 内海美咲樹 渡波 ？ 69"85 6. 3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

18 2190 桂　陽香 富沢 2 69"93 6. 3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会



女子８００ｍ

日本中学記録　　 (MR)   2.07.51   岡田　　芽 (上磯・北海道)                                   2009.8.23

宮城県中学記録 (MJR)    2.10.60   鈴木　美帄 (利府)                                           2003.10.26

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 月日 場所 大会名

1 652 庄司　琴美 高砂 3 2'19"25 8. 9 青森県営陸上競技場 東北大会

2 3607 石川　美珠 角田 1 2'21"52 10.21 宮城スタジアム 宮城県新人

3 369 黒澤　史織 愛宕 3 2'24"67 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

4 1105 安田志帄海 蒲町 3 2'25"93 8. 9 青森県営陸上競技場 東北大会

5 1959 土屋　とわ 加茂 3 2'26"20 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

6 53 江島なつ海 仙台二 2 2'26"24 10.7 宮城スタジアム 仙台市新人

7 482 長内　あこ 長町 3 2'26"94 6.10 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

8 6810 鈴木　真緒 若柳 3 2'27"60 7. 1 仙台市陸上競技場 通信陸上

9 7770 日下　円華 山下 3 2'27"76 7.23 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

10 1109 安田　波輝 蒲町 3 2'28"21 7.23 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

11 7973 平塚　愛菜 河北 2 2'28"54 7.23 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

12 1513 奥田　星佳 大沢 3 2'29"06 6.10 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

13 3248 藤井　有海 大河原 3 2'29"20 6.30 仙台市陸上競技場 通信陸上

14 137 佐々木彩音 上杉山 3 2'29"31 7.23 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

15 497 佐川　　陸 長町 2 2'29"65 6.10 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

16 3082 今野　亜美 七ヶ宿 1 2'29"75 8.26 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

17 7605 山崎　紗奈 蛇田 3 2'29"99 7.23 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

18 135 松川　美咲 上杉山 3 2'30"24 7. 1 仙台市陸上競技場 通信陸上

19 5490 美濃又　萌 東向陽台 2 2'30"25 7.23 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

20 5460 佐竹わか菜 富谷二 2 2'30"99 7.23 仙台市陸上競技場 宮城県中総体



女子１年１５００ｍ

日本中学記録　　 (MR)   4.35.10   清水　美穂 (足寄・北海道)                                   2003.8.20

宮城県中学記録 (MJR)    4.45.51   遠藤　ひかる (中山)                                         2008        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 月日 場所 大会名

1 6141 丹野稚妃路 小牛田 1 4'59"18 8. 9 青森県営陸上競技場 東北大会

2 3607 石川　美珠 角田 1 5'00"66 7.23 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

3 1495 村上　由季 大沢 1 5'01"66 11.10 仙台市陸上競技場 青葉区泉区記録会

4 4081 千葉彩有花 玉川 1 5'02"68 11.10 仙台市陸上競技場 青葉区泉区記録会

5 7454 加藤　あや 石巻 1 5'03"43 8. 9 青森県営陸上競技場 東北大会

6 7615 水沼優香子 蛇田 1 5'04"35 7.23 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

7 3620 加藤奈奈 角田 1 5'05"33 10.20 宮城スタジアム 宮城県新人

8 7334 三浦　瑠衣 米山 1 5'06"76 7.23 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

9 3082 今野　亜美 七ヶ宿 1 5'09"34 7.23 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

10 4803 瀧澤水希乃 岩沼 1 5'12"15 10.20 宮城スタジアム 宮城県新人

11 9361 金田　瑠花 青陵 1 5'12"94 7. 1 仙台市陸上競技場 通信陸上

12 1777 徳永　葉月 八乙女 1 5'13"50 10.20 宮城スタジアム 宮城県新人

13 6129 伊藤　日向 小牛田 1 5'14"51 10.20 宮城スタジアム 宮城県新人

14 4029 藤村　美里 塩竈二 1 5'16"04 7.22 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

15 5091 黒崎　千尋 吉田 1 5'16"73 7.23 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

16 4625 熊谷のぞみ 名取一 1 5'17"38 7.22 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

17 735 清水　　舞 西多賀 1 5'17"40 10.7 宮城スタジアム 仙台市新人

18 5766 高橋　優雅 古川西 1 5'19"87 7.22 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

19 228 山形　真央 宮城野 1 5'20"19 11.10 仙台市陸上競技場 青葉区泉区記録会

20 4642 吉田　麻由 名取二 1 5'20"30 7. 1 仙台市陸上競技場 通信陸上



女子２，３年１５００ｍ

日本中学記録　　 (MR)   4.19.46   福田　有以 (稲美北・兵庫)                                   2010.9.26

宮城県中学記録 (MJR)    4.30.91   岡本　由美子 (築館)                                         1992.10.18

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 月日 場所 大会名

1 1815 赤間　瑞穂 将監 3 4'47"33 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

1 4708 今　さつき 増田 3 4'47"33 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

3 441 内藤　由佳 南小泉 3 4'47"88 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

4 2846 榊原　　遥 白石 3 4'47"93 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

5 151 黒澤まりな 上杉山 3 4'48"01 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

6 1711 三浦　七海 七北田 2 4'53"13 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

7 6450 伊藤ひかり 色麻 2 4'53"78 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

8 1313 牛澤　優杏 幸町 2 4'55"25 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

9 1181 今野　妃菜 中野 2 4'55"29 11.10 仙台市陸上競技場 青葉区泉区記録会

10 6201 佐々木亜美 鹿島台 2 4'55"36 7. 1 仙台市陸上競技場 通信陸上

11 9379 渡邉　　朊 青陵 2 4'56"78 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

12 645 小山　楓香 高砂 2 4'57"56 7. 1 仙台市陸上競技場 通信陸上

13 5509 井上芙美佳 東向陽台 3 4'58"21 7. 1 仙台市陸上競技場 通信陸上

14 5499 澤口真美絵 東向陽台 2 4'58"46 10.21 仙台市陸上競技場 宮城県新人

15 652 庄司　琴美 高砂 3 4'58"79 4.28 仙台市陸上競技場 仙台市記録会

16 7974 平塚　愛梨 河北 2 4'59"14 6.24 仙台市陸上競技場 石巻地区中総体

17 7610 浜畑　瀬奈 蛇田 3 4'59"63 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

18 1111 佐藤　真弥 蒲町 2 5'00"92 10.7 宮城スタジアム 仙台市新人

19 1047 黒田　奈那 山田 2 5'01"10 11.10 仙台市陸上競技場 青葉区泉区記録会

20 665 安藤　紀璃 高砂 2 5'01"69 10.21 仙台市陸上競技場 宮城県新人



女子３０００ｍ

日本中学記録　　 (MR)   9.10.18   山中　美和子 (香芝・奈良)                                   1993.10.27

宮城県中学記録 (MJR)    9.57.60   早川　　麗 　(将監)                                         2002.10.26        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 月日 場所 大会名

1 4708 今　さつき 増田 3 10'19"07 12. 2 仙台市陸上競技場 都道府県駅伝選考会

2 5499 澤口真美絵 東向陽台 2 10'20"88 12. 2 仙台市陸上競技場 都道府県駅伝選考会

3 1181 今野　妃菜 中野 2 10'23"53 12. 2 仙台市陸上競技場 都道府県駅伝選考会

4 2846 榊原　　遥 白石 3 10'31"59 12. 2 仙台市陸上競技場 都道府県駅伝選考会

5 1047 黒田　奈那 山田 2 10'37"89 12. 2 仙台市陸上競技場 都道府県駅伝選考会

6 419 丹野　文花 八軒 2 10'42"13 12. 2 仙台市陸上競技場 都道府県駅伝選考会

7 6812 鈴木美歩那 若柳 3 10'44"96 12. 2 仙台市陸上競技場 都道府県駅伝選考会

8 645 小山　楓香 高砂 2 10'47"19 12. 2 仙台市陸上競技場 都道府県駅伝選考会

9 1050 田中　碧 山田 2 10'47"92 12. 2 仙台市陸上競技場 都道府県駅伝選考会

10 4167 鈴木　　蘭 多賀城 3 10'48"02 12. 2 仙台市陸上競技場 都道府県駅伝選考会

11 652 庄司　琴美 高砂 3 10'50"46 12. 2 仙台市陸上競技場 都道府県駅伝選考会

12 144 保田　友 上杉山 2 10'57"17 12. 2 仙台市陸上競技場 都道府県駅伝選考会

13 7604 日下きらら 蛇田 3 10'58"01 8.26 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

14 6450 伊藤ひかり 色麻 2 10'58"86 12. 2 仙台市陸上競技場 都道府県駅伝選考会

15 7624 浜畑　瀬奈 蛇田 3 11'02"18 8.26 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

16 1815 赤間　瑞穂 将監 3 11'07"05 8.26 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

17 151 黒澤まりな 上杉山 3 11'11"44 12. 2 仙台市陸上競技場 都道府県駅伝選考会

18 4959 三浦　彩花 岩沼西 2 11'12"38 12. 2 仙台市陸上競技場 都道府県駅伝選考会

19 137 佐々木彩音 上杉山 3 11'13"78 12. 2 仙台市陸上競技場 都道府県駅伝選考会

20 2190 桂　陽香 富沢 2 11'15"24 11.17 仙台市陸上競技場 若林区記録会



女子１００ｍＨ

日本中学記録　　 (MR)   13.56(+2.0)     沢田　イレーネ3 (調布四・東京)                           2012.6.3　　夢の島陸上競技場　　第２８回東京リレーカーニバル

宮城県中学記録 (MJR)    14.54(+1.6)    岩堀　有 紗3 (仙台中田)                                     2012.8.9　　青森県営陸上競技場　東北中学

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 風 月日 大会名

1 522 岩堀　有紗 中田 3 14"54 +1.6 8. 9 東北大会

2 656 内藤　篤子 高砂 3 14"58 +1.6 8. 9 東北大会

3 995 佐々木麻悠子 八木山 3 15"33 -0.1 7.24 宮城県中総体

4 7488 宮本　珠里 住吉 3 15"35 +0.2 7. 1 通信陸上

5 66 渡部さやか 仙台二 2 15"70 0 10.7 仙台市新人

6 2180 岡田　皆恵 富沢 3 15"77 +0.2 7. 1 通信陸上

7 523 菅野　萌衣 中田 2 15"91 +1.2 10.21 宮城県新人

8 1902 泉屋　咲月 向陽台 2 15"92 +1.2 10.21 宮城県新人

9 2536 大立目　玲 館 3 15"95 +0.2 7. 1 通信陸上

10 5044 武者　香織 荒浜 2 15"97 +1.2 10.21 宮城県新人

11 856 千葉　桃香 台原 2 16"18 +0.7 10.6 仙台市新人

12 292 渡邊　　綾 東華 3 16"21 -0.7 7.24 宮城県中総体

13 4111 渡邉　美友 玉川 3 16"22 -0.1 7.24 宮城県中総体

14 348 髙橋奈津子 五橋 3 16"30 +0.3 7.23 宮城県中総体

15 1108 白取　佳織 蒲町 3 16"31 +0.2 7. 1 通信陸上

16 7763 鈴木　理恵 山下 3 16"39 +0.5 7.23 宮城県中総体

17 35 渡邉　華央 仙台一 3 16"45 +0.8 7.23 宮城県中総体

18 1836 丹野　彩香 将監 2 16"47 +1.2 10.21 宮城県新人

19 4113 木村くるみ 玉川 3 16"52 +0.0 7.23 宮城県中総体

20 1833 矢内　　渚 将監 2 16"53 0 10.7 仙台市新人

日本中学記録　　 (MR)   13.66(+1.4)     藤森　菜那 (浜松入野・静岡)                                 2012.10.7

1 656 内藤　篤子 高砂 3 14"98 +0.1 8.26 少年Ｂ国体予選

2 522 岩堀　有紗 中田 3 15"02 -2.1 8.26 少年Ｂ国体予選

3 995 佐々木麻悠子 八木山 3 15"97 +0.1 8.26 少年Ｂ国体予選

【ユースハードル】ｲﾝﾀｰﾊﾞﾙ8.5m



女子ＨＪ

日本中学記録　　 (MR)   1m87      佐藤　　恵 (木戸・新潟)                                     1981.10.25        

宮城県中学記録 (MJR)    1m70      石岡　柚季 (中野)                                           2012.4.29

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 月日 場所 大会名

1 1175 石岡　柚季 中野 3 １Ｍ７０ 4.29 仙台市陸上競技場 仙台市記録会

2 4884 須田　琴乃 岩沼北 3 １Ｍ６０ 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

3 994 庄司　　葵 八木山 3 １Ｍ５７ 8. 9 青森県営陸上競技場 東北大会

4 208 石井沙耶花 宮城野 2 １Ｍ５６ 10.21 宮城スタジアム 宮城県新人

5 7332 佐藤　夢花 米山 2 １Ｍ５３ 10.21 宮城スタジアム 宮城県新人

6 442 高橋　舞香 南小泉 3 １Ｍ４９ 6.11 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

7 7814 武田　有沙 青葉 3 １Ｍ４８ 6. 3 仙台市陸上競技場 ７７銀行記録会

7 4112 安田　玲奈 玉川 3 １Ｍ４８ 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

9 1950 藤嶋　花奈 加茂 3 １Ｍ４５ 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

9 7485 阿部　優衣 青葉 3 １Ｍ４５ 6.24 仙台市陸上競技場 石巻地区中総体

9 4449 千葉　祐己 利府西 3 １Ｍ４５ 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

12 3246 岡崎　瑠生 大河原 3 １Ｍ４４ 7. 1 仙台市陸上競技場 通信陸上

13 1044 佐藤　玲那 山田 3 １Ｍ４３ 6.11 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

14 348 髙橋奈津子 五橋 3 １Ｍ４１ 7. 1 仙台市陸上競技場 通信陸上

14 4435 高野　　陽 しらかし台 2 １Ｍ４１ 7.23 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

16 4969 武田　寧々 亘理 2 １Ｍ４１ 10.21 宮城スタジアム 宮城県新人

17 8562 千葉　珠羅 矢本二 3 １Ｍ４０ 4.21 仙台市陸上競技場 春季陸上

17 1762 加茂　愛恵 八乙女 3 １Ｍ４０ 6.11 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

17 1769 帄足　莉子 八乙女 2 １Ｍ４０ 6.11 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

17 7622 亀山　瑞月 青葉 3 １Ｍ４０ 6.24 仙台市陸上競技場 石巻地区中総体

17 9017 藤村　　綾 新月 3 １Ｍ４０ 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

17 3621 小島　里奈 角田 3 １Ｍ４０ 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

女子ＰＪ

宮城県記録 (MR)    3m30      笠原　奈菜３ (佐沼中)                     2012.8.12　　米沢　　米沢ナイター陸上

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 月日 場所 大会名

1 7094 笠原　奈菜 佐沼 3 ３Ｍ３０ 8.12 米沢陸上競技場 米沢ナイター



女子ＬＪ

日本中学記録　　 (MR)   6m19      池田　久美子 (酒田三・山形)                                 1995.11.19

宮城県中学記録 (MJR)    5m59      菅井　晶子 (宮城野)                                         1982.8.10

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 風 月日 大会名

1 1091 江刺みゆき 蒲町 2 ５Ｍ４６ +0.5 8. 9 東北大会

2 7050 佐々木明日香 佐沼 3 ５Ｍ２６ +0.1 7. 1 通信陸上

3 1171 菅原璃々亜 中野 3 ５Ｍ０８ +1.8 7.24 宮城県中総体

4 1175 石岡　柚季 中野 3 ５Ｍ０５ +0.0 8.26 少年Ｂ国体予選

5 215 川村  知美 宮城野 3 ５Ｍ０２ -0.9 7. 1 通信陸上

6 7768 若山　百華 山下 2 ５Ｍ００ +1.8 7.24 宮城県中総体

7 63 千葉乃絵留 仙台二 3 ４Ｍ９２ +1.3 8.26 少年Ｂ国体予選

8 7443 須藤　　結 石巻 3 ４Ｍ８２ 0.0 7. 1 通信陸上

9 8883 吉田　明星 条南 1 ４Ｍ８１ +0.5 7.24 宮城県中総体

10 3325 曲竹菜都美 槻木 2 ４Ｍ７７ +0.5 10.21 宮城県新人

11 1098 小島　梨紗 蒲町 2 ４Ｍ７５ +0.7 8.26 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

12 856 千葉　桃香 台原 2 ４Ｍ７４ +0.6 8.26 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

13 508 佐竹　　楓 長町 1 ４Ｍ７３ +1.0 10.27 Jrオリンピック

14 405 近江谷優香 八軒 3 ４Ｍ６５ +0.1 7.23 宮城県中総体

15 523 菅野　萌衣 中田 2 ４Ｍ６４ 0.0 4.21 春季陸上

15 70 志賀　芽生 仙台二 2 ４Ｍ６４ -0.3 10.7 仙台市新人

17 2051 横山　　栞 寺岡 3 ４Ｍ５９ +1.4 6.10 仙台市中総体

18 294 千葉ゆいか 東華 2 ４Ｍ５８ -0.3 7. 1 通信陸上

18 541 大内　星李 中田 2 ４Ｍ５８ +0.8 7.24 宮城県中総体

18 2041 小嶌智恵子 寺岡 3 ４Ｍ５８ +1.7 7.23 宮城県中総体



女子円盤投

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 月日 場所 大会名

1 9441 安部　叶子 二華 3 ２３Ｍ５１ 10.27 横浜日産ｽﾀｼﾞｱﾑ Jrオリンピック

2 5922 後藤　優衣 古川黎明 ？ １８Ｍ９９ 8.26 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

3 5932 伊藤あすか 古川黎明 ？ １６Ｍ７８ 8.26 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

4 9447 千葉沙也加 二華 2 １６Ｍ４９ 8.26 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

女子ＪＴ

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 月日 場所 大会名

1 6404 早坂　郁美 宮崎 ？ ４１Ｍ２４ 8.26 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

2 348 髙橋奈津子 五橋 3 ３６Ｍ９５ 8.26 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

3 1244 髙橋　珠奈 折立 ？ ２７Ｍ６５ 8.26 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

4 9451 室井　佳純 二華 ？ ２７Ｍ３５ 8.26 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

5 5940 佐藤　萌花 古川黎明 ？ ２５Ｍ０３ 8.26 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

女子砲丸投

日本中学記録　　 (MR)   16m41     鈴木　梨枝 (宮の原・栃木)                                  2005.3.31        

宮城県中学記録 (MJR)    13m94     村上　順子 (石巻)                                          1963.8.4

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 記録 月日 場所 大会名

1 524 櫛引かえで 中田 3 １３Ｍ１１ 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

2 1645 近藤　安希 秋保 2 １１Ｍ４９ 10.7 宮城スタジアム 仙台市新人

3 5001 粟野稚佳子 逢隈 3 １０Ｍ９９ 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

4 1848 南部亜衣子 南光台 3 １０Ｍ８７ 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

5 1779 宮崎　古都 八乙女 3 １０Ｍ８４ 4.21 仙台市陸上競技場 春季陸上

6 2847 菊地　七佳 白石 3 １０Ｍ７７ 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

7 7111 石川　栞奈 新田 3 １０Ｍ７３ 7. 1 仙台市陸上競技場 通信陸上

8 1642 丹野　真名 秋保 3 １０Ｍ３２ 7. 1 仙台市陸上競技場 通信陸上

9 7606 三浦　京乃 蛇田 2 １０Ｍ１９ 10.21 宮城スタジアム 宮城県新人

10 6177 田中　優衣 田尻 3 １０Ｍ０７ 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

11 60 中嶋　瑞希 仙台二 3 １０Ｍ０３ 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

12 1782 奥川　美咲 八乙女 2 ９Ｍ９７ 11.10 仙台市陸上競技場 青葉区泉区記録会

13 9441 安部　叶子 二華 3 ９Ｍ９０ 6.10 仙台市陸上競技場 仙台市中総体

14 8571 小野真鈴華 矢本二 3 ９Ｍ７０ 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

15 1818 遠藤ひらり 将監 2 ９Ｍ５８ 10.21 宮城スタジアム 宮城県新人

16 6804 小野寺晴美 若柳 3 ９Ｍ５４ 7. 1 仙台市陸上競技場 通信陸上

17 291 庄司　沙織 東華 3 ９Ｍ５２ 7.23 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

18 7100 岩澤　杏莉 新田 3 ９Ｍ４９ 7.24 仙台市陸上競技場 宮城県中総体

19 348 髙橋奈津子 五橋 3 ９Ｍ４６ 7. 1 仙台市陸上競技場 通信陸上

20 375 酒井　亜美 愛宕 3 ９Ｍ４２ 7. 1 仙台市陸上競技場 通信陸上

1 524 櫛引かえで 中田 3 ９Ｍ７６ 8.26 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

2 536 齋藤　夕璃 中田 3 ７Ｍ０６ 8.26 仙台市陸上競技場 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ県予選

【JrＡ砲丸投】4.0kg



女子四種競技

日本中学記録　　 (MR)   3172      藤本　奈那 (浜松入野・静岡)                               2012.7.21　　草薙　　静岡県通信陸上　

宮城県中学記録 (MJR)    2688      高橋　花織 (高森)                                          2006.7.24　　利府　　宮城県中総体　

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 登録番号 氏　　名 所属中学校 学年 総合得点 １００ＭＨ 走高跳 砲丸投 ２００Ｍ 大会名

1 348 髙橋奈津子 五橋 3 2359
16"11
(+0.6)

1m40 10m10
28"26
(+1.0)

東北大会

2 4113 木村くるみ 玉川 3 2140
16"52
(0.0)

1m38 8m87
29"18
(-0.6)

宮城県中総
体

3 4645 瀧場　希 名取二 3 1996
17"46
(0.0)

1m30 8m31
28"11
(-0.6)

宮城県中総
体

4 1766 高橋　茉由 八乙女 3 1989
17"88
(-1.5)

1m30 8m45
27"74
(+0.2)

通信陸上

5 7100 岩澤　杏莉 新田 3 1965
17"48
(+0.9)

1m35 9m49
30"23
(-0.6)

宮城県中総
体

6 856 千葉　桃香 台原 2 1949
16"18
(+0.7)

1m25 6m43
28"41
(+0.3)

仙台市新人

7 3246 岡崎　瑠生 大河原 3 1940
18"51
(-1.5)

1m44 8m27
29"32
(+0.2)

通信陸上

8 7055 西城　瑞希 佐沼 2 1921
17"65
(-1.8)

1m31 8m04
28"72
(-1.3)

宮城県新人

9 5855 佐藤　優奈 古川東 2 1893
17"49
(-2.2)

1m28 8m53
29"35
(-1.3)

宮城県新人

10 326 小保内沙紀 五橋 2 1866
17"06
(+0.7)

1m25 8m21
29"69
(+0.3)

仙台市新人

11 220 林下  華凜 宮城野 2 1833
16"99
(+0.1)

1m20 7m37
28"87
(+0.3)

仙台市新人

12 8571 小野真鈴華 矢本二 3 1785
17"80
(+0.3)

1m20 9m70
30"41
(-0.6)

宮城県中総
体

13 3322 佐藤いづみ 槻木 3 1751
18"09
(-1.5)

1m25 6m73
28"46
(+0.5)

通信陸上

14 651 阿部　雅穂 高砂 3 1730
18"42
(0.0)

1m25 6m80
28"36
(-0.4)

宮城県中総
体

15 536 齋藤　夕璃 中田 3 1718
17"47
(+0.9)

1m20 8m32
30"58
(-0.6)

宮城県中総
体

16 976 近江　真奈 八木山 2 1703
19"29
(+0.7)

1m39 6m24
29"06
(+0.3)

仙台市新人

17 3641 佐藤　莉沙 金津 2 1702
18"74
(+0.3)

1m30 8m21
30"24
(-0.4)

宮城県中総
体

18 5927 菅原　美咲 古川黎明 3 1685
19"07
(+0.9)

1m25 7m27
28"52
(-0.4)

宮城県中総
体

19 3252 渡邊　日菜 大河原 2 1633
18"56
(-2.2)

1m34 6m96
30"92
(-1.3)

宮城県新人

20 7051 大場　　結 佐沼 3 1619
19"10
(-1.5)

1m30 8m45
31"21
(+0.5)

通信陸上



女子4×100mR

日本中学記録　　 (MR)   47.30     朝霞一・埼玉 (金子由衣・原賀祥乃・田中美央・土井杏南)     　　　2009.8.24        

日本中学記録　　 (MR)   47.23     埼玉選抜 (島田愛弓・原賀祥乃・中澤彩圭・西山由莉)     　　　　　2008.8.7        

宮城県中学記録 (MJR)    48.93     中　野　 (木村明日香3・林　絵美3・石川茉実3・須藤　優2)         2006.7.22        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 学校名 記録
1 宮城選

抜
49"47 10.28 Jrｵﾘﾝﾋﾟｯｸ

2 仙台二 49"60 7.22 宮城県中総体

3 七北田･
中田

49"72 11.10 青葉区泉区記録会

4 仙台中
田

49"89 6.30 通信陸上

5 七北田 50"55 7.22 宮城県中総体

6 名取二 51"34 7.22 宮城県中総体

7 中野 51"36 7.22 宮城県中総体

8 仙台青
陵

51"40 6. 9 仙台市中総体

9 古川 51"49 7.22 宮城県中総体

10 八軒 51"61 6.30 通信陸上

11 万石浦 51"77 7.22 宮城県中総体

12 高砂 51"89 7.22 宮城県中総体

13 八乙女 51"94 7.22 宮城県中総体

14 寺岡 52"13 6. 9 仙台市中総体

15 石巻山
下

52"35 7.22 宮城県中総体

16 蛇田 52"39 7.22 宮城県中総体

17 上杉山 52"42 6. 9 仙台市中総体

18 五橋 52"44 6. 9 仙台市中総体

19 佐沼 52"53 7.22 宮城県中総体

20 蒲町 52"59 6.30 通信陸上

女子低学年4×100mR

日本中学記録　　 (MR)   49.45     常盤・埼玉 (小川法子2・城島直美1・笹川深雪1・中務尚美2)     1981.10.31        

宮城県中学記録 (MJR)    51.06     五　橋　　 (三浦千妙2・山本美貴1・氏家　南1・丹野亜紀2)     1991.10.26        

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 学校名 記録

1 七北田 51"70 10.6 仙台市新人

2 加茂 51"90 11.10 青葉区泉区記録会

3 長町 52"01 10.6 仙台市新人

4 上杉山 52"80 10.6 仙台市新人

5
古川黎

明 53"32 7.22 宮城県中総体

6 将監 53"77 8. 9 東北大会

7
仙台中

田 54"18 7.22 宮城県中総体

8 東華 54"27 11.10 青葉区泉区記録会

9 気仙沼 54"36 7.22 宮城県中総体

10 中野 54"82 7.22 宮城県中総体

11 塩竈一 54"94 10.20 宮城県新人

12 条南 55"03 7.22 宮城県中総体

13 六郷 55"05 10.6 仙台市新人

14 高砂 55"09 10.6 仙台市新人

15 鶴が丘 55"28 6.30 通信陸上

16 住吉 55"31 6.23 石巻地区中総体

17 五橋 55"34 6. 9 仙台市中総体

18 八軒 55"39 11.10 青葉区泉区記録会

19 矢本二 55"49 7.22 宮城県中総体

女子4×200mR

ﾗﾝｷﾝｸﾞ 学校名 記録
1 中田 1'50"19 11.17 若林区青葉区記

録会
2 中野 1'54"54 11.17 若林区青葉区記

録会
3 蒲町 1'54"79 11.17 若林区青葉区記

録会
4 富沢 1'56"87 11.17 若林区青葉区記

録会
5 八軒 1'57"12 11.17 若林区青葉区記

録会
6 山田 1'57"43 11.17 若林区青葉区記

録会
7 五橋 1'58"77 11.17 若林区青葉区記

録会
8 中山 1'59"94 11.17 若林区青葉区記

録会


